Kiedy dziecko sie ztosci

Kazdy rodzic zapewne doswiadczyt nieraz faktu, gdy usmiechniete, zadowolone z siebie
dziecko w mgnieniu oka potrafi przeistoczy¢ sie w naburmuszonego ztosnika, ktéry krzyczy,
kopie, histeryzuje i niszczy ulubione zabawki. Dlaczego tak trudno nad nim zapanowac? Czy
jedynym wyjsciem jest pdjscie na ustepstwo?

Dzieciom w wieku przedszkolnym stany takie zdarzajg sie do$¢ czesto. Najchetniej
»wybucha” w miejscach publicznych: w autobusie, w sklepie, (kiedy odmawiamy kupna
upragnionej rzeczy), na ulicy, w urzedach. Czesto w takich momentach spotykamy sie z
krytycznymi komentarzami oséb postronnych. Nie nalezy bardzo przejmowaé sie tymi
surowymi ocenami. Najczesciej wypowiadajg je osoby, ktére nie majg dzieci. Dobrzy rodzice
wiedzg doskonale, ze podobne napady to co$ zupetnie naturalnego dla tego wieku. Z biegiem
lat te nagte wybuchy zfosci stajg sie coraz rzadsze i zazwyczaj ustajg wraz z pdjsciem dziecka
do szkoty. Nie oznacza to jednak, ze do tego czasu nalezy je cierpliwie znosicé. Istniejg
wyprébowane sposoby na tych malutkich zto$nikéw.

Dlaczego tak reaguje?

e (Czasem ze zwyczajnej prozaicznej, przyczyny: moze by¢ gtodne lub spragnione, moze
odczuwac jakies dolegliwosci.

e Jest zirytowane. Dziecko pragnie odkrywaé otaczajgcy $wiat i chce to robic
samodzielnie, bez niczyjej pomocy. Chce by¢ perfekcyjne, nie zawsze mu to wychodzi.
Czasami z braku umiejetnosci, innym razem ,przeszkadzajg” mu rodzice, strofujac,
ustanawiajac zakazy. Wtedy malec traci wiare w siebie.

e Chce pokaza¢, co czuje. Jednak skromny zasdb stéw nie pozwala mu okresli¢ stanu, w
jakim sie znajduje i dlatego wybiera najprostszg forme komunikacji — gesty, ton gtosu.
Tak jak sie uSmiecha, kiedy jest szczesliwe, tak wrzeszczy, kopie, wymachuje rekami,
gdy czuje gniew. Wtedy ma pewnos¢, ze zostanie wtasciwie zrozumiany.

Jak mozna skutecznie reagowac?

¢ Najlepiej zachowa¢ spokdj, nie podnosi¢ gtosu, nie wygrazac¢ palcem, nie szarpac
dziecka za rekaw. Z reguty, gdy zaczynamy krzyczeé, dziecko robi to jeszcze gtosniej.

¢ Nie nalezy ulegac dla tzw. Swietego spokoju. Jesli ustgpimy i damy przyzwolenie na
to, co wczesniej sie nie zgadzalismy, utwierdzimy dziecko w przekonaniu, ze krzykiem
moze spowodowac zmiane naszej decyzji.

¢ Nie trzeba dyskutowaé, gdyz podczas dzieciecej histerii zadne ttumaczenia nic nie
dadzg. Dziecko jest wtedy tak zajete sobg, ze nic do niego nie dociera.

Lepiej:

e Zignorowaé¢ wybuch. Mozna udawaé, ze zachowanie dziecka nie robi na Was
wrazenia. Czesto, gdy to zauwazymy szybko sie uspokoi (moze poczuc sie zwyczajnie
znudzone).



Jak przeciwdziatac¢?

e Przez pewien czas obserwowaé napady gniewu dziecka: kiedy wystepujg najczescie;.
Jesli zauwazymy, ze najczesciej marudzi przed popotudniowg drzemkg, nie
zabierajmy go o tej porze na zakupy czy do znajomych.

e Nalezy réwniez pamietaé, ze jestescie Panstwo najwiekszym autorytetem dla
swojego dziecka. Dziecko przez caty czas obserwuje i prébuje powiela¢ sposdb bycia
rodzicéw. Dlatego nalezy kontrolowaé wtasne zachowania.

e Mozna zaobserwowac, z czym dziecko sobie nie radzi — pomdézmy mu, zanim
sfrustrowane co$ zniszczy lub zaniecha tej czynnosci.

o Jedli zauwazymy, ze jest bliski wybuchu zajmijmy jego uwage czyms innym.

e Nieignorujmy potrzeb dziecka.

¢ Nie szczedzmy dziecku pochwat. Doceniajmy je, gdy tadnie pokoloruje obrazek lub
poprawnie sie ubierze.

e Trwajmy przy swoich zasadach. Nie zmieniajmy zdania. Nie odmawiajmy, gdy
wczesniej co$ obiecalismy.

e Nauczmy dzieci wyrazac¢ swoje emocje stowami. Pokazmy, iz krzykiem niczego nie
0siggnya, a po szczerym ,jestem zty” lub ,,zle sie czuje” zawsze mogg liczy¢ na naszg
pomoc.



