PROGRAM ADAPTACYJNY
»SZCZESLIWY PRZEDSZKOLAK?”

Przedszkole to pierwsze wazne ogniwo w procesie edukacji. Dziecko przekraczajgc po raz
pierwszy prog placéwki przedszkolnej rozpoczyna nowy etap w swoim rozwoju.

Moment ten nalezy do najbardziej trudnych i znaczgcych w jego zyciu. Dla wielu dzieci
oznacza on pierwsze kontakty z duzg grupg rowiesnikéw, rozstanie sie z najblizszymi
osobami, zaistnienie i funkcjonowanie w nowym srodowisku. Nowe srodowisko, przysparza
mu wiele trosk i trudnosci. Moze powodowac poczucie zagubienia, wywota¢ negatywne
emocje. Mate dziecko eksploruje nowe otoczenie i odbiera bodzce z korzyscig dla swojego
rozwoju tylko w poczuciu bezpieczenstwa. Poczucie bezpieczenstwa dziecka mozna
ksztattowac poprzez poznanie i stopniowe oswajanie z nowym otoczeniem.

Program adaptacyjny to dziatania pedagogiczne, ktore sprzyjajg roztadowaniu negatywnych
doznan dziecka, zapewniajg mu poczucie bezpieczenstwa i prawidtowy rozwoéj we wszystkich
sferach. Natomiast celem owego dziatania jest bezstresowe dla dziecka przekroczenie progu
przedszkola, a rodzicow/ opiekuna uspokoic i zmniejszy¢ ich obawy.

Program adaptacyjny pozwoli nauczycielowi lepiej i doktadniej pozna¢ dziecko oraz nawigzaé
wspotprace z jego rodzicami/rodzicem. Nauczyciel obserwuje dziecko, jego umiejetnosci,
posiadane wiadomosci i sposéb zachowania w réoznych warunkach i sytuacjach. Tworzy sie
wiec wokét dziecka klimat, peten zyczliwosci, cierpliwosci i akceptacji. Tylko takie podejscie
do matego dziecka, rodzica/ opiekuna lezy u podstaw wiasciwej organizacji procesu
adaptacyjnego.

ZALOZENIA PROGRAMU

Program adaptacyjny ,Szczesliwy przedszkolak” zostat opracowany dla potrzeb dzieci
nowoprzyjetych do przedszkola.

Zatozeniem programu jest wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka zgodnie z jego
wrodzonym potencjatem i mozliwosciami rozwojowymi. Program adaptacyjny oparty na wiedzy
0 rozwoju dziecka, okresla system wzajemnych oddziatywan pedagogicznych oraz
organizacyjnych przedszkola i rodziny, w celu stworzenia dzieciom lepszego startu
przedszkolnego.

Gléwnym celem programu jest: utatwienie nowoprzyjetym do przedszkola dzieciom,
startu poprzez wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka w aspekcie
spotecznym zgodnie z jego mozliwosciami rozwojowymi.

CELE PROGRAMU ADAPTACYJNEGO:

e Stworzenie dzieciom odpowiednich warunkéw do szybkiej adaptacji w nowym
Srodowisku spotecznym jakim jest przedszkole.

e Motywowanie dzieci do podejmowania dziatan i zachowan sprzyjajgcych integrowaniu
sie z przedszkolem.

o Ulatwienie dzieciom przekroczenia progu dom — przedszkole.

o Ksztattowanie poczucia przynaleznosci do grupy przedszkolne;j.

e UsSwiadomienie dzieciom i rodzicom, iz pobyt w przedszkolu jest ciekawg formag
dziatania — zabawy potgczonej z nauka i praca.

e Przygotowanie rodzicow do udzielania dziecku wsparcia psychicznego i pomocy
W procesie przystosowania.



Poznanie sie i integracja rodzicéw miedzy sobg.

Obnizenie leku rodzicéw zwigzanego z koniecznoscig oddania dziecka pod opieke
personelowi przedszkola.

Motywowanie rodzicow oraz pracownikdw przedszkola do zapewnienia dzieciom
optymalnych warunkdw.

Motywowanie otoczenia spotecznego i przedszkola do wspétpracy na rzecz adaptacji
nowoprzyjetych przedszkolakéw.

PO REALIZACJI PROGRAMU ADAPTACYJNEGO DZIECKO:

Spokojnie rozstaje sie z rodzicami.

Aktywnie uczestniczy w zyciu grupy.

Posiada kolezanki i kolegow, z ktorymi lubi sie bawi¢.

Ma zaufanie do nauczycieli i pracownikow przedszkola.

Jest swiadome, ze moze zwrdcic sie z prosba, problemem do nauczycielki.
Wie, ze moze wspétdecydowaé o tym co bedzie robié, w co sie bawic.

Zna i stosuje zasady wspoitzycia w grupie.

Rozumie, ze pobyt w przedszkolu jest czasowy i zawsze kohczy sie powrotem do domu
pod opieke rodzicow.

Wie, ze jest wazne, kazdy sie z nim liczy.

Stosuje zasady bezpiecznej zabawy, bezpiecznego zachowania sie.

Zna zasade zakazu samodzielnego oddalania sie od grupy.

METODY | FORMY SLUZACE REALIZACJI PROGRAMU ADAPTACYJNEGO:

Dziecko w wieku przedszkolnym charakteryzuje sie duzym tadunkiem emocjonalnym.
Realizujgc zatozenia programu nalezy tak dobra¢ metody i formy, by efekt byt jak najlepszy.
W pracy z dzieckiem podstawowg forma dziatalnosci jest zabawa. W zabawie w sposoéb
naturalny, dziecko bawigc sie uczy. Dzieki zabawie dziecko zaspakaja swoje potrzeby
fizyczne, psychiczne, spoteczne, a takze ciekawo$¢ poznawcza.

Najczesciej stosowane metody nauczania to:

e podajgca — np. opowiadanie, wiersz, historyjka obrazkowa, piosenka itp.

o aktywizujgca — oparta na przezywaniu réznorodnych tresci i wartoSci.

e problemowa — oparta na odkrywaniu nowych wiadomosci podczas rozwigzywania
problemow, np. inscenizacja, burza mézgow, gry dydaktyczne.

e praktyczna — oparta na dziataniu polegajgcym na zmienianiu rzeczywistosci i
samego siebie poprzez sprawdzanie wiadomosci w praktyce, éwiczenia.

o Zalecane jest takze wykorzystywanie metod odtwérczych— zabawowo-
nasladowczych, zadaniowych, sytuacyjnych, metod twérczych np. R. Labana, A.M.
Kniessow, W.Sherborne

FORMY ORGANIZACYJNE
Praca z dzie¢mi w przedszkolu wymaga okreslonych form organizacyjnych. Do podstawowych
form pracy wychowawczej i edukacyjnej w przedszkolu naleza:

e Zabawa dowolna i zorganizowana.

Czynnosci samoobstugowe zwigzane z utrzymaniem higieny osobistej oraz praca
uzyteczna

Spacery i wycieczki.

Zajecia organizowane przez nauczycielke.

Uroczystosci przedszkolne.

W wyniku prawidtowego wykorzystania tych metod i form wychowanek powinien byc¢
cztowiekiem aktywnym, myslgcym i prawidtowo funkcjonujgcym w zyciu spotecznym.
W codziennej pracy z dzieémi stosujac roznorodne metody i formy pracy rozbudzamy



aktywnos¢ tworczg dziecka, zapewniajgc pozytywng motywacje do podejmowania
zadan rozwijajgcych wiare we wiasne sity i mozliwosci.

WSPOLPRACA Z RODZICAMI:

Rodzice dzieci przedszkolnych tworzg integralng czes¢ programu adaptacyjnego, dlatego
wspotpraca z nimi jest bardzo wazna.

Formy kontaktéw z rodzicami wychowankéw to:

Zebrania z rodzicami.
Rodzinne spotkania.

Uroczystosci przedszkolne.

Zajecia otwarte dla rodzicow.

Strona internetowa przedszkola.

Tablice informacyjne dla rodzicow.

Ulotka informacyjna o wyprawce przedszkolaka.
Ogtoszenie o zapisach dzieci do przedszkola
Organizowanie przez przedszkole imprez Srodowiskowych takich jak: Spotkanie z

Kontakty oraz kosultacje indywidualne.

Mikotajem, Dzien Babci i Dziadka, Dzien Dziecka, Dzier Rodziny itp.

SZCZEGOLOWE FORMY REALIZACJI PROGRAMU

Zadania adaptacyjne Formy realizacji Termln,_ .
czas zajeé

— ogtoszenia i informacje dla rodzicéw
— dziatania zwigzane z programem

ZAPROSZENIE DO

KORZYSTANIA Z USLUG adaptacyjnym

PRZEDSZKOLA

1. Przygotowanie | zamieszczenie  _ informagje na stronie internetowej

na ogolnie dostepnej tablicy,

informacji dla rodzicow g
— karta zgtoszen dziecka

dotyczacych przedszkola,

planowanych dziatan ) ) .

adaptacyjnych. — prezentacja pomieszczen przedszkola,

2. Wydawanie kart zgtoszen marzec

dziecka do przedszkola w celu

uzyskania informacji o dziecku.

3.Rekrutacja

4. Nawigzanie kontaktu z
rodzicami dzieci przyjetych do
przedszkola.

—rozmowa z dyrektorem,
wychowawczynia,

— zaproszenie do sali dziecka i rodzica /
opiekuna

— rozmowy indywidualne

— ulotki dotyczace postaw rodzicow
sprzyjajacych utatwieniu adaptacji dziecka

DNI OTWARTE
Zaproszenie rodzicéw

z dzieémi na zorganizowane
spotkania, zajecia, zabawy.
Zorganizowanie swobodnych
zabaw z réwiesnikami

— zajecia zorganizowane dla dzieci i
rodzicéw
— udziat dzieci w swobodnej zabawie

kwiecien/maj




Udostepnienie rodzicom dzieci — zabawa zorganizowana i dowolnha

i dzieciom sali w celu w kacikach zainteresowan oraz z catg
nawigzania kontaktéw grupa,

spotecznych i przetamania

bariery niesmiatosci — zabawa na podworku przedszkolnym,
Zabawy z udziatem rodzicéw w kacikach zainteresowan,

i W miare mozliwosci bez
udziatu rodzicow

1. Spotkanie z dyrektorem Punktu
Przedszkolnego przy PSP w Bistuszowej,
ktory

przekazuje rodzicom wszystkie
najwazniejsze informacje dotyczace
organizacji zycia i dziatania przedszkola,
statutu i koncepciji pracy przedszkola,
programu adaptacyjnego, oferty

SPOTKANIE INFORMACYJNO edukacyjnej.

— ADAPTACYJNE

sierpien

2. Spotkania wychowawcéw w salach
przedszkola z rodzicami i dzie¢mi,
prezentacja ramowego rozktadu dnia,
ustalenie zasad konstruktywnej
wspotpracy, propozycije i oczekiwania
rodzicow, rozmowy indywidualne.

— zapoznanie dzieci z grupg rowiesnikow,
nauczycielka, personelem przedszkola

— poznanie pomieszczen przedszkola,
— rozmowy indywidualne

— poznanie imion dzieci, imion

PIERWSZE DNI W I .
PRZEDSZKOLU pracownikéw przedszkola, wrzesien

— zaproponowanie by dziecku w
pierwszych dniach pobytu w przedszkolu
zawsze towarzyszyta ulubiona zabawka,
lub przedmiot,

— artykuty dla rodzicow dzieci dotyczgcych
adaptaciji,

PROMOWANIE PRZEDSZKOLA uroczyste ,Pasowanie na pazdziernik
1.Stwarzanie okazji do udziatu

g Przedszkolaka”
W uroczystosciach ore (fnizgc? aaim rez i uroczystosci z
przedszkolnych 9 ] P y

0 : udziatem dzieci, rodzicow i innych
2. Ewaluacja i zapoznanie cztonkow rodziny: Powitanie Wiosn v rok
rodzicow z wynikami y: Y caty ro




przeprowadzonej ankiety Dzien Dziecka, Piknik Rodzinny, wycieczKki
ewaluacyjnej z udziatem dzieci i rodzicow.

pazdziernik
— karta obserwacji

— ankieta dla rodzicéw

— oczekiwania rodzicow wobec
przedszkola

Dziecko juz na dtugo przed wakacjami poznaje przedszkole, wychowawczynie, sale, kaciki
zainteresowan itp. Wie jak wyglada jego przedszkole i podwoérko przedszkolne. Z rodzicami
poznaje pomieszczenia przedszkola oraz zabawki w nim znajdujgce sie. Ma swiadomos¢, ze
czeka go zabawa z rowiesnikami oraz mozliwosé poznania innych kolegow, zabawek
i zabaw. Zajecia sg tak zorganizowane, by dziecko mogto by¢ blisko rodzica lub podejs¢ do
grupy i wigczyc¢ sie do zabawy.

Program adaptacyjny nie gwarantuje dobrej adaptacji, lecz znacznie jg przyspiesza i utatwia.
Odwracajgc uwage dziecka od rodzicow wzbudzamy w nim zaciekawienie zabawg, kolegami
lub atrakcyjng zabawka. Jezeli dziecko dzis jest zainteresowanie , zaciekawione- jutro
przyjdzie chetnie. W czasie dni adaptacyjnych dzieci poznajg sie nawzajem, rodzice
zdobywajg wiedze dotyczgcg zycia i pracy przedszkola, a nauczyciel poznaje i obserwuje
dziecko. Zawigzuje sie wspotpraca z rodzicem.

EWALUACJA

Dziecko, ktore w przedszkolu przechodzi okres adaptacji poddane jest ciggtej i wnikliwej
obserwacji. Kazde dziatanie nauczyciela musi by¢ przemyslane i zaplanowane. Nauczyciele
muszg wiec dostosowaé warunki otoczenia do potrzeb dziecka uwzgledniajgc jego stopien
rozwoju psychicznego, emocjonalnego i spotecznego. Ewaluacjg koricowg bedag wyniki ankiet
dla rodzicow dotyczgce przebiegu procesu adaptacyjnego dziecka w przedszkolu.

Rodzice:

e ankietowanie rodzicéw nowoprzybytych dzieci, w celu uzyskania informacji na temat
adaptacji dzieci do nowych warunkow
Petna zrozumienia, otwarta postawa rodzica wobec dziecka i miejsca, w ktdrym przebywa,
dobry przeptyw informacji miedzy rodzicami a przedszkolem oraz ostrozno$é
w formutowaniu wszelkich sgdéw zwigzanych z placéwkg to trzy filary powodzenia
w przystosowaniu sie dziecka do nowych warunkow.

Dzieci:

e arkusz obserwacji — Adaptacja dziecka do przedszkola /arkusz/
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PRZYKLADOWY SCENARIUSZ SPOTKANIA ADAPTACYJNEGO
Temat: ,,Jak wesoto bawic sie w sali z kolegami?” elementy metody M. Bogdanowicz
Cele:

wytworzenie mitej atmosfery, rozwijanie zaufania w stosunku do wychowawczyni,
rozwijanie ekspresji stownej, ruchowej oraz tworczego myslenia,

integracja rodzicéw i dzieci,

Swiadomos¢ schematu wtasnego ciata,

Przebieg:

»Iskierka” — podaj swoje imie i przeslij iskierke (uscisk dtoni) do najblizszej osoby

»0jciec Wirgiliusz” — zabawa ze $piewem. Nauczycielka na refren pokazuje prosty gest
(tupanie jedng nogag, miynek z rak, itp.) i wybiera nastepng dorostg osobe, nastepnie
wybierane sg réwniez dzieci. Przy 3 zwrotce nauczycielka prosi o $piewanie szeptem,
cichutko jak myszka, grubo jak niedzwiedz, itp.

.Lustra” — zabawa w parach. Dziecko stoi na przeciwko mamy, robi rézne miny i ruchy,
mama musi je nasladowaé. Zmiana rol.

,Zaczarowana drabina’- zabawa ruchowa. Na podiodze uktadamy ze sznurka szczebelki
drabiny i prosimy by po tej ,zaczarowanej’ drabinie przejs¢ w zaczarowany sposob
(skaczgc, na czworaka, okrecajac sie na kazdym szczebelku)

,Balonik” — zabawa ruchowa w kole

,2oreszczyk” — masazyki

Dziecko lezy na brzuchu, gtowa utozona na rekach, obok siedzi rodzic. Nauczycielka mowi
wiersz demonstrujgc czynnosci, ktére rodzice powtarzajg na ciele dziecka:

Plyneta sobie rzeczka [palcem rysujemy na plecach kretg rzeczke]

Swiecity dwa stoneczka [rysujemy dwa kétkal]

Idg konie [palcami udajemy kroki konia]

Przeszly stonie [palcami udajemy ciezkie stoniowe kroki]

Spadt deszczyk [palcami nasladujemy spadajgce krople]

Przeszedt dreszczyk? [faskoczemy dziecko w boczki]

Tu podkéweczka tu, tu, tu [rysujemy palcem na stopie dziecka ksztatt podkowy]
Tu gwozdziczek tu, tu, tu [delikatnie ktujemy palcem dziecko w stope]

I mtoteczkiem: puk, puk, puk [delikatnie pukamy w stope dziecka]

| pilniczkiem: pitu pitu, pitu [jezdzimy dziecku po stopie palcem, udajac, ze szlifujemy
pilnikiem gwozdzie.



Nastepuje zmiana rdl i teraz dzieci powtarzajg czynnosci wskazywane przez nauczyciela na
ciele rodzica.

o ,Kotko graniaste” — zabawa ruchowa w kole.
e ,Zabawa pozegnalna w kole” — podaj swoje imie i glosno klasnij.



