RAMOWY ROZKtAD DNIA

6:30-8:30

Schodzenie sie dzieci. Zajecia opiekuricze. Inicjowanie rozméw z dzie¢mi, zabawy
dowolne — stwarzanie sytuacji zabawowych stuzgcych realizacji pomystéw dzieci.
Praca z zespotem dzieci lub indywidualna — dostosowana do mozliwosci i potrzeb
dziecka.

8:30-9:00

Poranne ¢wiczenia gimnastyczne. Zabawy zorganizowane w kole lub przy
muzyce.

9:00-9:30

Przygotowanie do $niadania — czynnosci porzadkowe higieniczne i
samoobstugowe w tazience. Tworzenie sytuacji sprzyjajgcych rozwojowi
nawykow i zachowan prowadzacych do samodzielnosci, dbania o zdrowie.
Sniadanie. Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i kulturalnego spozywania
positku.

9:30-10:15

Zajecia kierowane wspierajace rozwéj dziecka uwzgledniajgce mozliwosci dzieci,
ich oczekiwania poznawcze i potrzeby wyrazania swoich stanéw emocjonalnych,
komunikacji oraz checi zabawy wedtug planéw miesiecznych opracowanych w
oparciu o nowga podstawe programowa.

10:15-10:30

Przygotowania do wyjscia na spacer lub plac przedszkolny:
Czynnos$ci samoobstugowe przed wyjsciem (nauka ubierania sie, wigzania
sznurowadet, zapinanie guzikdw).

10:30-11:15

Zabawy dowolne na placu przedszkolnym.

Zwracanie uwagi na bezpieczne korzystanie z urzadzen rekreacyjnych, spacery,
wycieczki. Zachowanie bezpieczenstwa, przestrzeganie ustalonych zasad
i norm panujgcych w grupie w zaleznosci od pogody zabawy dowolne w sali,
oparte na spontanicznej aktywnosci dziecka i wspierajace integracje.

11:15-11:30

Powrét z do przedszkola, czynnosci samoobstugowe w szatni.

11:30-12:00

Zajecia niekierowane- zabawy swobodne w wybranych kacikach tematycznych.

12:00-12:15

Przygotowanie dzieci do obiadu- wdrazanie dzieci do samoobstugi.

12:15-12:45

Obiad. Praca nad prawidtowym postugiwaniem sie sztu¢cami zwrdcenie uwagi
na doktadne Zzucie pokarmdéw oraz przezwyciezanie niecheci do niektérych
potraw, dbanie o utrzymanie czystosci na stolikach.

12:45-13:45

Poobiedni odpoczynek- stuchanie bajek i muzyki relaksacyjne;j.

13:45-14:45

Realizacja propozycji dzieci i nauczycielki- w zaleznosci od pogody zabawy
dowolne w sali lub na powietrzu, praca z zespotem dzieci lub indywidualna —
dostosowana do mozliwosci i potrzeb dziecka.

14:45-15:15

Przygotowanie do podwieczorku. Podwieczorek.

15:15-16:30

Zabawy inspirowane przez dzieci, zabawy edukacyjne. Rozchodzenie sie dzieci.

UWAGA!!! Ramowy rozkiad dnia, jak sama nazwa wskazuje, jest tylko ramg dnia i moze
ulec zmianie ze wzgledu na: réine warunki pogodowe, wizyty gosci w przedszkolu,
uroczystosci, spotkania, krétszy lub przedtuzajacy sie czas realizacji tematu.



