ROLA ZABAWY W ROZWOJU | WYCHOWANIU DZIECKA
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Rozwoj dziatalnosci dziecka

Aktywnos¢ jest charakterystycznym stanem i podstawowg cechy kazdego zywego
organizmu, ktdéra sprawia, ze 6w organizm reguluje czynnie swe stosunki ze Swiatem
zewnetrznym. Aktywno$¢ ludzka tak rozumiana jest stanem oraz procesem i wyraza sie w
postaci konkretnych dziatan i czynnosci podejmowanych przez cztowieka od wczesnego
dziecinstwa. Dziatania i czynnosci sg, wiec przejawem aktywnosci. Aktywnos¢ dziecka bedgca
wyznacznikiem jego rozwoju podlega sama ksztattowaniu i doskonaleniu sie wraz z wiekiem.
Postepowy charakter aktywnosci cztowieka polega na tym, ze w ciggu zycia poszerzajg sie
dziedziny jego dziatalnosci.

W zwigzku z pojawieniem sie nowych potrzeb i dgzen w coraz bardziej ztozonym
Srodowisku, cztowiek zmienia repertuar swych czynnosci i dziatan, ktére dajag mu optymalna
regulacje stosunkdw ze swiatem zewnetrznym.

Podstawowymi rodzajami aktywnosci dziecka s3: praca, nauka, zabawa.
Charakterystycznym rodzajem aktywnosci dla dziecka w wieku przedszkolnym jest zabawa.
Zabawa, nauka i praca maja wiele cech wspdlnych: sg to czynnosci celowe, spotfecznie
uwarunkowane, wptywajgce ksztattujgcg na rozwdj jednostki i spoteczenstwa, zwigzane z
mozliwosciami biologicznymi osobnika jako przedstawicieli gatunku i jako indywiduum. W
toku zabawy, jak rowniez pracy czy nauki, dziecko zdobywa rozmaite wiadomosci i
umiejetnosci, w zabawie nasladuje tez i odtwarza elementy pracy ludzkiej, a niekiedy
sporzadza wytwory, w ktérych wykonanie wktada wiele wysitku, tak jak to czynig dorosli przy
pracy. Wiele cech rézni jednak zabawe od pracy czy nauki, decydujac o jej odrebnosci.

Zabawy polegajg na odmiennej strukturze i przebiegu oraz na innym stosunku dziecka
do witasnych czynnosci. Zabawa nie jest dla dziecka obowigzkiem, jak nauka, lecz
zaspokojeniem potrzeby dziatania. W zabawie podejmuje te czynnosci, ktére w danej chwili
interesuja je, a wytwory zabawowe nie maja wartosci materialnej i motywem ich sporzgdzania
sg przezycia majace znaczenie tylko dla dziecka. Zabawa sprawia dziecku przyjemnos$é miedzy
innymi zwigzang z zaspokojeniem potrzeb biologicznych, z wykonywaniem ruchéw i
wytadowaniem napiecia miesniowego oraz z odbieraniem wrazen przyjemnosci z osiggnietego
celu. W zabawach tematycznych dziecku sprawia rados¢ odtwarzanie i przeksztatcanie
rzeczywistosci. Potrzeby i zainteresowania dziecka znajdujg swéj wyraz w zabawach, a
rozwijajg sie w kontakcie ze sSrodowiskiem i rzeczywistoscig spoteczna.

Zabawa jest jednym z waznych przejawow aktywnosci dziecka. Wraz z wiekiem coraz
wiekszego znaczenia w zyciu dziecka nabierajg rozmaite zajecia, ktére miedzy innymi
przygotowujg go do podejmowania nowych obowigzkdw. Dziecko traktuje wszystko to, co robi
na serio, z poczuciem odpowiedzialnosci za swoje ,dzieto”. Zabawa dziecka przybiera wieku
przedszkolnym rdéznorakie i bogate formy. Staje sie czynnos$cig samodzielna i twdrczg w
stosunku do zabawy matego dziecka.



Od zabaw indywidualnych i samotnych dzieci przechodzg do zabaw zespotowych,
bawig sie w grupie, uczac sie stopniowo podporzgdkowywac swe zyczenia i checi projektom i
postepowaniu innych dzieci oraz przejetym z géry regutom i zasadom wspdlnej zabawy. W
zabawie dziecko wyraza swe uczucia i pragnienia daje upust swojej wyobrazni i fantazji,
rozwija zdolnosci twdrcze.

W zabawach dzieci przejawiajg wiele poczucia odpowiedzialnosci, a ich wytwory sg
czesto oryginalne i tworcze.

Zabawa posiada bardzo wiele funkcji miedzy innymi:

e Przygotowuje dziecko do szeroko rozumianej pracy

e Usprawnia manualnie, zaznajamia z materiatem, jego przeznaczeniem i sposobem
postugiwania sie

e Uczy wspotdziatania i wspotpracy w grupie réwiesniczej

e Wdraza do dobrowolnego respektowania nakazéw i zakazéw
Poza tym zabawa rozwija u dzieci procesy psychiczne takie jak: pamie¢, myslenie, uwage,
spostrzeganie i mowe.

Znaczenie zabaw dla rozwoju i wychowania dziecka w wieku przedszkolnym

Zabawa jest dziatalnoscig wykonywang dla przyjemnosci, ktérg ona sama sprawia. Jest
ona gtdwng forma aktywnosci dzieci. Zabawa petni wiele réznych funkcji umozliwiajgc
zaspokojenie indywidualnych potrzeb i zainteresowan, jednoczesnie utatwia dziecku
wchodzenie w zycie spoteczne, poznawanie rzeczywistosci i dostosowywanie jej do wtasnych
potrzeb.

Zabawy dzieci sg bardzo rézinorodne. Mozna je klasyfikowa¢ wedtug rozmaitych
kryteriow formalnych i tresciowych:

1. Zaleinie od poziomu wtasnej aktywnosci dziecka wyrdzniamy zabawy dowolne lub
swobodne — podejmowane z inicjatywy dziecka i catkowicie samodzielne oraz zabawy
kierowane przez matke, starsze rodzenstwo lub przez nauczycielke w przedszkolu;

2. Zaleznie od liczby dzieci biorgcych udziat w zabawie wyodrebniamy zabawy
indywidualne lub samotne oraz zabawy grupowe;

3. Zaleznie od poziomu uspotecznienia dzieci mozna wykazaé trzy rodzaje zabaw, dzieci
przebywajgcych w grupie
e rownolegte, — gdy dzieci bawig sie obok siebie, lecz nie ze sobg, wymieniajac, co

najwyzej zabawki czy nawigzujac kontakt stowny
e zbiorowe, — gdy dzieci bawig sie wspdlnie, lecz nie dzielg miedzy siebie rél i funkcji
e zespotowe — podporzgdkowane wspdélnemu celowi z podziatem rél, przywddcy i
wykonawcami poszczegdlnych zadan

4. zaleinie od przebiegu zabawy, czyli struktury czynnosci sktadajgcych sie na dang
zabawe, mozemy wyrdzni¢ zabawy o réoznym stopniu uporzgdkowania elementéw w
czasie i przestrzeni: od zabaw chaotycznych i otwartych do planowanych i zamknietych



Najbardziej rozpowszechniony jest podziat zabaw wedtug P.A.Rudika, ktéry wyrdznit
cztery grupy zabaw:

1. Zabawy tematyczne — umozliwiajg dzieciom fikcyjne spetnianie spotecznych funkcji
wykonywanych przez przedstawicieli réznych zawodoéw. Zrealizowanie przyjetej roli
lekarza, kierowcy, nauczycielki, gérnika staje sie dla dziecka osiggnieciem celu i
przyczyna wywotanego przez to zadowolenia. Zabawy te sg szczegdlnie absorbowane
przez dzieci w wieku przedszkolnym.

2. Zabawy konstrukcyjne — polegajg na budowaniu réznych obiektéw z klockéw, lub z
innych elementéw na przyktad domoéw, zagrdd, maszyn, srodkéw lokomocji i tym
podobnych. Do zabaw konstrukcyjnych zalicza sie réwniez rozbieranie przedmiotéw
i ponowne ich sktadanie. Zabawy konstrukcyjne doprowadzane do konca,
przyzwyczajajg dzieci do wykonywania zadan przygotowujgc je w ten sposdb do
pracy.

3. Zabawy dydaktyczne — wedtug wzoru opracowanego przez dorostych, prowadzace z
reguty do rozwigzania jakiego$ zatozonego w niej zadania. Najczesciej jest to zabawa
umystowa, ktdérej celem jest rozwijanie zdolnosci poznawczych. Do zabaw
dydaktycznych zalicza sie: loteryjki, uktadanki, rebusy, krzyzéowki oraz gry stolikowe
na przyktad ,,domino”, ,Chinczyk”, ,warcaby”.

4. Zabawy ruchowe —wymagajg od uczestnikdw czestych zmian miejsca, stosowanie do
obowigzujgcych w niej regut. Zabawa ta rozwija funkcje motoryczne dziecka, oraz
wdraza do przestrzegania obowigzujgcych zasad.



