Dlaczego warto czytac ksigzki? Oto kilka waznych powodéw@

Daja wiedze

Jednym z najwiekszych powoddw, dla ktérych czytamy ksigzki, jest zdobywanie wiedzy. Ksigzki
sg bogatym zrdodtem informacji. Czytanie ksigzek na rézne tematy dostarcza informacji i
zwieksza gtebie tematu. Za kazdym razem, gdy czytasz ksigzke, poznajesz nowe informacje,
ktore w innym przypadku nie bytyby znane.

Poprawiajg prace mézgu

Badania wykazaty, ze czytanie ma silny pozytywny wptyw na mdzg. Pozostajgc pobudzonym
psychicznie, mozesz zapobiegaé demencji i chorobie Alzheimera. Dzieje sie tak, poniewaz
utrzymywanie aktywnosci mézgu zapobiega utracie mocy. Mdzg to miesien i podobnie jak
inne miesnie w ciele, ¢wiczenia utrzymujg go w silnym i zdrowym stanie. Podobnie jak
rozwigzywanie zagadek, czytanie ksigzek to swietny sposdb na ¢wiczenie mézgu i utrzymanie
go w zdrowiu.

Redukuja stres

Czytanie ma réwniez pozytywny wptyw na ciato. Czytanie ksigzki moze zmniejszy¢ stres lepiej
niz spacer lub stuchanie muzyki. Wedtug badan, ktérzy czytajg wiecej, zwykle majg nizszy
poziom stresu.

Poprawiajg pamiec

Za kazdym razem, gdy czytasz ksigzke, musisz pamietac jej oprawe, postaci, ich pochodzenie,
historie, osobowos¢, watki fabularne i wiele wiecej. Gdy twéj mdzg uczy sie o tym wszystkim
pamieta¢, pamieé staje sie lepsza. Co wiecej, przy kazdej nowej pamieci, ktérg tworzysz,
tworzysz nowe $ciezki, co wzmacnia istniejgce.

Poprawiajg wyobraznie

Im wiecej czytasz, tym bardziej stajesz sie pomystowy. llekro¢ czytasz ksigzke fabularng,
zabiera Cie ona do innego swiata. W nowym Swiecie Twoja wyobraznia dziata najlepiej, gdy
probujesz widzie¢ rzeczy we wtasnym umysle.

Rozwijajg umiejetnosci krytycznego myslenia

Jedng z gtdwnych zalet czytania ksigzek jest umiejetno$é rozwijania umiejetnosci krytycznego
myslenia. Na przyktad czytanie tajemniczej powiesci wyostrza umyst. Umiejetnosci
krytycznego myslenia sg kluczowe, jesli chodzi o podejmowanie waznych codziennych decyzji.
Czytanie wymaga od osoby myslenia i przetwarzania informacji w sposdb, ktérego nie jest w
stanie ogladac telewizja. Im wiecej czytasz, tym gtebsze staje sie zrozumienie tego, co czytasz
i jego zastosowania.



Budujg stownictwo

Czytanie poprawia stownictwo i znajomosc¢ jezyka. Czytajgc, napotykasz nowe stowa, frazy i
style pisania.

Poprawiajg umiejetnosci pisania

Czytanie dobrze napisanej ksigzki wptywa na twojg zdolnos¢ do bycia lepszym pisarzem.
Podobnie jak artysci wptywajg na innych, tak samo pisarze. Wielu autoréw, ktérzy odniesli
sukces, zdobyto swojg wiedze, czytajgc prace innych. Jesli wiec chcesz zostaé¢ lepszym
pisarzem, zacznij od nauki od poprzednich mistrzow.

Poprawiajg umiejetnosci komunikacyjne

Doskonalenie stownictwa i umiejetnosci pisania idzie w parze z rozwijaniem umiejetnosci
komunikacyjnych. Im wiecej czytasz i piszesz, tym lepiej sie komunikujesz. Zwiekszenie
umiejetnosci komunikowania sie, poprawa relacji, a nawet uczynienie cie lepszym
pracownikiem lub studentem.

Poprawiaja skupienie i koncentracje

W naszym pracowitym stylu Zycia naszg uwage przyciggamy kazdego dnia w réznych
kierunkach, starajac sie codziennie wykonywa¢ wiele zadan jednoczes$nie. Na przyktad moze
sie okazaé, ze dzielisz swoj czas miedzy prace nad zadaniem, czatowanie z ludzmi przez Skype,
sprawdzanie poczty e-mail, pilnowanie Facebooka i interakcje z kolegami. Cata ta
wielozadaniowo$é moze prowadzi¢ do wysokiego poziomu stresu i niskiej wydajnosci. Kiedy
czytasz ksigzke, cata uwaga skupia sie na tym, co czytasz. Twoje oczy i mysli s3 zanurzone w
szczegobtach historii. To poprawia koncentracje i koncentracje. Czytaj ksigzke co najmniej 20
minut dziennie, a bedziesz zaskoczony, jak bardzo bedziesz bardziej skoncentrowany.

Motywuja

Zycie jest petne wyzwan. Gdy przechodzimy przez fazy w réznych etapach naszego zycia,
niewielka motywacja moze by¢ bardzo pomocna. Czytanie inspirujgcych ksigzek o
doswiadczeniach zyciowych moze zmieni¢ nasze zycie. Czytanie dobrej ksigzki, zacheca cie, a
takze uczysz sie wskazowek, ktére pomogg Ci osiggngé swoje osobiste cele.

Sprawiajg, ze jesteSmy bardziej empatyczni

Wedtug badan zatracenie sie w ksigzkach, zwtaszcza w fikcji, moze zwiekszy¢é empatie. W
badaniu przeprowadzonym w Holandii naukowcy wykazali, ze ludzie, ktdrzy zostali
,emocjonalnie przetransportowani” przez fikcje, doswiadczyli wzrostu empatii. Czytajac
ksigzke, stajesz sie czescig opowiesci i odczuwasz bédl i inne emocje bohateréw. To z kolei
pozwala twojemu umystowi stac sie bardziej Swiadomym tego, jak rézne rzeczy wptywajg na
innych ludzi. W koncu poprawia to twojg zdolno$é do podkreslania sie z innymi ludzmi.

Dajg wiedze sie o innym Swiecie

Swiat fikcji pozwala podrézowa¢ do innego $wiata, w ktérym wszystko jest inne. Czytajac
ksigzki, poznajesz inne kultury i miejsca. Ksigzki poszerzajg horyzonty, pozwalajgc zobaczyé



inne kraje, innych ludzi i wiele innych rzeczy, ktérych nigdy nie widziate$ ani nie wyobrazates
sobie. To idealny sposdb na odwiedzenie fantastycznego kraju.

Poprawiaja kreatywnos¢

Najwieksza réznica miedzy czytaniem a oglagdaniem telewizji polega na tym, ze czytanie daje
mozliwos¢ uwolnienia kreatywnosci. Im wiecej czytasz, tym wiecej uczysz sie nowych rzeczy.
Nowe mysli zawsze rozciggajg nasze umysty, aby odkrywac zycie na nowe i lepsze sposoby.
Zaczynamy patrzeé na $wiat w inny sposdéb, w ten sposéb znajdujemy nowe kreatywne
rozwigzania.

Pozwalajg uczy¢ sie we wiasnym tempie

Inng zaletg czytania ksigzki jest to, ze uczysz sie we wtasnym tempie. Poniewaz masz te ksigzke
przez caty czas, zawsze mozesz wrdci¢ do czesci, ktoérej nie rozumiesz. Mozesz ponownie
przeczytac rozdziat tyle razy, ile chcesz, bez obawy, ze przegapisz jaki$ rozdziat. Wszystko
odbywa sie we wtasnym tempie, a co najwazniejsze, twdj umyst moze swobodnie
interpretowac to, co czujesz.

Dajg wiedze sie o historii

Historia odgrywa wazng role w tym, kim jestesmy dzisiaj. Czytajac ksigzki, lepiej rozumiemy
przesztos¢ i jej wptyw na nas. Dzieki ksigzkom masz szanse poznac swdj kraj, rodzine i Swiat w
ogole. To Swietny sposéb na ponowne przyjrzenie sie przesztosci i docenienie terazniejszosci.

Sprawiajg, ze jeste$ madrzejszy

Majac tak wiele do nauczenia sie z ksigzek, ludzie, ktdrzy regularnie czytaja, sg zwykle
madrzejsi niz ci, ktérzy tego nie robig. Majg otwarty umyst i sg bardziej Swiadomi swojego
otoczenia.



