WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO UZYSKANIA POSZCZEGOLNYCH
SRODROCZNYCH | ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH Z WCHOWANIA
FIZYCZNEGO W KLASACH IV-VIIl WYNIKAJA Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ
| PROGRAMU NAUCZANIA

Przy ustalaniu oceny z zaje¢ wychowania fizycznego, oprocz wysitku wktadanego przez ucznia
w wykonywanie ¢wiczen, nauczyciel bierze rowniez pod uwage systematyczny udziat ucznia
w zajeciach oraz jego aktywnosc¢ w dziataniach szkoty na rzecz kultury fizycznej.

Obszary podlegajace ocenianiu:
1. Zaangazowanie na lekcjach, co najmniej 2 oceny w okresie.

2. Systematyczny udziat w zajeciach oraz przygotowanie do zajeé (odpowiedni stréj sportowy
i obuwie na zmiane). Dopuszcza sie 3-krotny brak stroju w okresie.

3. Postep sprawnosci fizycznej - testy motoryczne wykonuje sie dwa razy w roku szkolnym.

4. Praktyczne stosowanie wiedzy w zakresie znajomosci przepiséw gier sportowych i zabaw
ruchowych oraz podstawowych wiadomosci z dziedziny kultury fizycznej i edukacji
zdrowotne;.

5. Dziatalnos¢ na rzecz sportu i rekreacji, czyli aktywny udziat w zyciu sportowym szkoty
i w miedzyszkolnych zawodach sportowych.

Ocena Wymagania
Dopuszczajgcy 1. Uczen biernie uczestniczy w lekcjach wf
lub czesto je opuszcza.
2. Nie spetnia podstawowych wymagan
edukacyjnych na danym poziomie.
3. Wykazuje mate postepy w usprawnieniu.
4. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi
btedami technicznymi.
5. Posiada mate wiadomosci z zakresu
kultury fizycznej, nie potrafi wykonac
prostych zadan
zwigzanych z samoocena.
6. Na zajeciach z wf. przejawia powazne
braki w zakresie wychowania spotecznego,
ma
niechetny stosunek do éwiczen.
7. Czesto jest nieprzygotowany do lekgji.
8. W ograniczonym stopniu opanowat
nawyki higieniczno-zdrowotne.
9. Nie uczestniczy w zyciu sportowym
szkoty.




Dostateczny

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory
spetnia wszystkie wymagania na ocene
dopuszczajgcg oraz uczen, ktory:

1. Uczestniczy w lekcjach z matym
zaangazowaniem.

2. Opanowat podstawowe wiadomosci i
umiejetnosci w zakresie umozliwiajagcym
udziat w prostych formach aktywnosci
ruchowe;.

3. Wykazuje niewielkie postepy w
usprawnieniu motorycznym.

4. Cwiczenia wykonuje niepewnie, z
wiekszymi btedami technicznymi.

5. W jego wiadomosciach z zakresu kultury
fizycznej sg znaczne luki, a wiedze ktérg ma,
nie

potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

6. Przejawia pewne braki w zakresie
wychowania spofecznego, w postawie i
stosunku do kultury fizycznej.

7. Posiada nawyki higieniczno-zdrowotne.
8. Przestrzega zasad bezpieczenstwa na
lekcjach.

Dobry

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktéry spetnia
wszystkie wymagania na ocene dostateczng
oraz uczen, ktory:

1. Aktywnie uczestniczy w lekcjach wf.

2. Jego postawa spoteczna i stosunek do
kultury fizycznej nie budza zastrzezen.

3. Opanowat wiadomosci i umiejetnosci
umozliwiajgce udziat w réznych formach
aktywnosci ruchowe;j.

4. Nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do
pracy nad osobistym usprawnieniem,
wykazuje state i

dos¢ dobre postepy w tym zakresie.

5. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie
dos¢ doktadnie oraz z matymi btedami
technicznymi.

6. Posiadane wiadomosci potrafi
wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy
nauczyciela.

7. Troszczy sie o higiene osobista.

8. Potrafi dokonywac obiektywnej
samooceny sprawnosci swojej i kolegow.

9. Sporadycznie uczestniczy w zyciu
sportowym szkoty.




Bardzo dobry

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory
spetnia wszystkie wymagania na ocene
dobrg oraz uczen, ktory:

1. Jest zawsze przygotowany do zajeé, ma
odpowiedni stréj i obuwie sportowe
uzgodnione z nauczycielem wf.

2. Jego postawa spoteczna i stosunek do
wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen, chetnie
wspotdziata w zespole, jest tworczy i
zaangazowany.

3. Opanowat zakres wymaganych
wiadomosci i umiejetnosci, rozumie i potrafi
stosowac

¢wiczenia ksztattujgce i korekcyjne.

4. Systematycznie doskonali swojg
sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze
postepy

w osobistym usprawnieniu.

5. Cwiczenia wykonuje z whasciwa technika,
zna zatozenia taktyczne i przepisy
poznanych

dyscyplin sportowych.

6. Posiada duze wiadomosci z zakresu
kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje
je

w praktycznym dziataniu.

7. Rozumie i stosuje zasady higieniczno-
zdrowotne podczas aktywnego
wypoczynku.

8. Bierze udziat w zyciu sportowym szkoty,
wspoétorganizuje zawody sportowe.

9. Chetnie reprezentuje szkote na zawodach
sportowych.

10. Przestrzega zasad ,fair-play” i
kulturalnego kibicowania.

11. Przestrzega regulamin sali
gimnastyczne;j.

Celujacy

Ocene celujgcg otrzymuje uczen, ktéry
spetnia wszystkie wymagania na ocene
bardzo dobrg oraz uczen, ktéry:

1. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym
szkoty, zawodach miedzyszkolnych oraz w
pozalekcyjnych zajeciach sportowych.

2. Zajmuje punktowane miejsca w
zawodach ogélnopolskich, wojewddzkich,
gminnych lub




rejonowych.

3. Wykazuje sie wysoka sprawnoscia,
umiejetnosciami i wiedzg z zakresu kultury
fizycznej.

4. Aktywnie uczestniczy we wszystkich
lekcjach wf.

5. Zna przepisy i zasady mini gier
sportowych, potrafi wspotorganizowac i
sedziowad zawody i

imprezy rekreacyjno-sportowe.

6. Rozumie sens uprawiania ¢wiczen
ruchowych i ich wptyw na rozwéj
organizmu.

7. Rozumie i wykonuje poréwnawcze préby
testu motorycznego informujgce o rozwoju
sprawnosci kondycyjno-koordynacyjnej.

8. Posiadt nawyki dbatosci o higiene stroju,
osobistg i estetyke miejsca éwiczen.

9. Zachowuije sie kulturalnie na lekcjach i
imprezach sportowych, stosuje zasade fair-
play, jest obiektywny w samoocenie i
ocenianiu innych.




