Program edukacji wczesnoszkolnej
W KLASACH 1-3 SZKOLY PODSTAWOWE!

KLASA 1

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Stuchanie

« Uwazne stuchanie wypowiedzi nauczycieli, innych osob z otoczenia.

« Wykonywanie prostych polecen.

« Wykonywanie zadan wedtug ustyszanej instrukcji.

« Uwazne wstuchiwanie si¢ W to, o rozmowca przekazuje, nieprzerywanie nadawcy.

« Stuchanie w skupieniu czytanego tekstu, audycji telewizyjnej, nagrania na CD, wypowiedzi podczas
uroczystosci, przed-stawien w taki sposob, aby po wystuchaniu wiernie odtworzy¢ ich tresc.

Méwienie

« Wdrazanie do poprawnego artykutowania poszczegdlnych glosek i catych wyrazow.

« Zwracanie uwagi na wiasciwe akcentowanie wymawianych wyrazow.

« Dobieranie stow adekwatnych do rodzaju i intencji wypowiedzi: informacji, pytania, odpowiedzi, prosby,
podzickowania, powitania, pozegnania.

« Dbatos¢ 0 kulture mowienia — nadawca zwraca si¢ do odbiorcy informacji, nawigzuje z nim kontakt
wzrokowy i stuchowy.

« Cwiczenia w mowie monologowej: wypowiadanie si¢ dziecka na temat wlasnych przezy¢, wydarzen,
lektury, filmu, zachowan w krotkiej Kilkuzdaniowej formie; udzielanie odpowiedzi na pytania;
wyglaszanie z pamigci Wierszy.

« Cwiczenia w mowie dialogowej: udziat dziecka w rozmowie na okreslony temat; przeprowadzanie krotkiej
rozmowy telefonicznej.

« Opowiadanie tresci pojedynczego obrazka.

« Opowiadanie na bazie historyjki obrazkowej.

Czytanie

« Poprawne rozpoznawanie i odczytywanie wszystkich liter alfabetu.

« Analiza i synteza wyrazéw. Wyrdznianie W nich liter, glosek, sylab.

« Czytanie wyrazow jedno-, dwu-, a nastgpnie wielosylabowych oraz krotkich zdan i tekstow.

« Wdrazanie do czytania calymi wyrazami.

« Czytanie indywidualne, zespotowe, gtosne i ciche krotkich tekstow z podrgcznika.

« Wdrazanie do czytania z naturalng intonacja.

« Nasladowanie wzorowego czytania nauczyciela, aktora.

« Wspolne czytanie fragmentow lektur wybranych przez nauczyciela — rozbudzanie zainteresowan
czytelniczych.

« Podejmowanie proby samodzielnego czytania ksigzeczek oraz czasopism dla dzieci.

« Odczytywanie i rozumienie sensu uproszczonych rysunkow, piktogramow, znakow informacyjnych



I napisow.

Pisanie

« Przygotowanie do nauki pisania poprzez kreslenie linii, znakow literopodobnych, pisanie w tunelu i po
sladzie.

« Ksztattne, prawidtowe pisanie w separacji kolejno poznawanych liter.

« Poprawne taczenie liter w pisanych wyrazach.

« Uktadanie wyrazow z rozsypanki literowej, a nastepnie prostych zdan z rozsypanki wyrazowej i ich
zapisywanie.

« Przepisywanie wyrazow i krotkich zdan z tablicy, z ksigzki.

« Pisanie z pamigci poznanych i omowionych wczesniej wyrazow.

« Podpisywanie ilustracji.

Ortografia

« Pisanie wyrazow z literami oznaczajacymi spotgtoski migkkie.

« Zapisywanie dwuznakow (ch, rz, sz cz, dz, dz, dz).

« Pisanie poznanych i dobrze opracowanych na zajeciach wyrazow z ¢ i 3.

« Zapisywanie wielka literg poczatkow zdan, imion i nazwisk, nazw panstw, miast, rzek.

« Pisanie poznanych na zajeciach wyrazow z 6, h, ch, z, rz.

Ksztalcenie jezykowe

« Rozroznianie pojeé: gloska, litera. Swiadomosé, ze gloski zapisuje si¢ za pomoca liter.

« Wyro6znianie sylab w wyrazach.

« Wyr6znianie wyrazow W zdaniu.

« Wyrdznianie zdan W tekscie.

Samoksztalcenie

« Podejmowanie proby zapisu nowo poznanych liter i wyrazow oraz sprawdzanie poprawnosci ich zapisu
z podanym w pod-reczniku wzorem.

« Korzystanie z czasopism dla dzieci, zasobow internetu i rozwijanie swoich zainteresowan.

Propozycja lektur do wspoélnego i indywidualnego czytania

(Wybér utworow z zestawu zaproponowanego w podstawie programowej z 14 lutego 2017 r.)

« Justyna Bednarek, Niesamowite przygody dziesieciu Skarpetek (czterech prawych i szesciu lewych)
« Jan Brzechwa, Brzechwa dzieciom

« Waldemar Cichon, Cukierku, ty fobuzie!

« Agnieszka Fraczek, Rany Julek! O tym, jak Julian Tuwim zostat poetq

« Grzegorz Kasdepke, Detektyw Pozytywka

« Danuta Parlak, Kapelusz Pani Wrony

« Janina Porazinska, Pamietnik Czarnego Noska

« Julian Tuwim, Wiersze dla dzieci

EDKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne i cechy wielko$ciowe

« Okreslanie potozenia przedmiotow wzgledem obserwatora.

« Okreslanie potozenia jednych przedmiotow wzgledem innych obiektow.

« Wyznaczanie kierunkoéw w przestrzeni: na lewo, na prawo, do przodu, do tytu, w gore, w dot.



« Ocenianie odlegtosci miedzy obiektami: daleko — blisko, blizej — dalej; blisko — blizej — najblize;.

« Poprawne uzywanie przyimkow, np.: za, przed, nad, pod, do, z, w, na zewngtrz, wewngtrz, obok.

« Przypisywanie przedmiotom cech typu: krotki, szeroki, wysoki, dtugi, waski, gruby.

« Porownywanie przedmiotow pod wzglgdem wybranej cechy: dtugi — krétki; dtugi — dtuzszy — najdtuzszy;
waski — szeroki itp.

« Porzadkowanie przedmiotow wedtug wielkosci, porzadkowanie patyczkow od najmniejszego do
najwigkszego i odwrotnie (tworzenie ciggdw rosngcych badz malejacych).

Rozumienie liczb i ich wlasnosci

Liczby pierwszej dziesiatki

« Monografia liczby naturalnej.

« Aspekty liczby: kardynalny, porzadkowy, miarowy.

« Zapisywanie liczb za pomoca cyfr.

+ Rozktadanie liczby na sktadniki.

« Porownywanie liczb.

« Porzadkowanie liczb w okreslone ciagi malejace lub rosnace; miejsce liczby na osi liczbowej.

Liczby drugiej dziesiatki

« Pojecia: liczby jednocyfrowe, liczby dwucyfrowe; zapisywanie liczb cyframi arabskimi.

« Struktura liczby dwucyfrowej; zapoznanie z dziesigtkowym Systemem zapisywania liczb; wyrdznianie
rzgdow: jednoscii dziesigtek.

« Porownywanie liczb dwucyfrowych w zakresie 20; umieszczanie ich na osi liczbowej.

« Porzadkowanie liczb wedtug wielkosci — rosngco i malejaco.

Liczby w zakresie 100

« Liczenie dziesigtkami do 100.

« Wskazywanie jednosci i dziesigtek w liczbie dwucyfrowej.

Postugiwanie si¢ liczbami

Dzialania na liczbach pierwszej dziesigtki

« Dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 10.

« Zapisywanie dziatan za pomoca znakow matematycznych.

« Zero jako wynik odejmowania.

« Obliczenia pieni¢zne; monety: 1 gr, 2 gr,59r,10gr, 1z, 2 z1, 5 zt.

Dziatania na liczbach drugiej dziesiatki

« Dodawanie i odejmowanie liczb wewnatrz drugiej dziesiatki, np.: 10 + 2, 12 + 4, 16 — 6, 16 — 4.

« Dodawanie i odejmowanie liczb z przekroczeniem progu dziesigtkowego.

« Dodawanie i odejmowanie kilku liczb; poznawanie i stosowanie wtasnosci dodawania — przemiennosci.

« Mnozenie liczb w zakresie 20.

« Obliczenia pienigzne (grosze, ztotowki).

« Zwiagzek dodawania z odejmowaniem; ksztatcenie nawyku sprawdzania poprawnosci odejmowania za
pomocg dodawa-nia; rozwigzywanie tatwych dziatan z niewiadomag w postaci okienka.

Czytanie tekstéw matematycznych

« Rozwigzywanie prostych zadan tekstowych.

« Analizowanie tresci zadania tekstowego; wyréznianie W niej danych liczbowych, niewiadomej; ustalanie
zwigzku migdzydanymi a niewiadoma.

« Ukladanie prostych zadan tekstowych.



Pojecia geometryczne

« Dostrzeganie ksztaltow roznych figur geometrycznych w otoczeniu.

« Rysowanie figur za pomocg szablonow.

« Obrysowywanie modeli figur geometrycznych, uktadanie ich z patyczkoéw, modelowanie na geoplanie.

« Tworzenie ksztattow roznych figur poprzez rozcinanie, zginanie, uktadanie jednych figur z drugich.

« Odréznianie | podawanie nazw takich figur, jak: koto, trojkat, prostokat, kwadrat.

« Rysowanie i mierzenie odcinkow (w zakresie 20 cm).

Stosowanie matematyki w sytuacjach zyciowych

« Klasyfikowanie przedmiotow wedtug wyrdznionej cechy.

« Tworzenie zbioru zgodnie z podanym warunkiem.

« Ustalanie warunku, ktory spetniajg elementy wskazanego zbioru.

« Przeliczanie elementow w zbiorach.

« Porownywanie liczebnosci dwoch zbiordw; rozumienie pojeé: mniej — wiecej — tyle samo i zapisywanie
tych relacji za po-mocg znakow: <, >, =.

Pomiary

Czas kalendarzowy

« Nazwy dni tygodnia; wymienianie ich we wiasciwej kolejnosci.

« Nazwy kolejnych miesigcy w roku.

« Nazwa aktualnej pory roku oraz biezacego miesigca.

Wyszukiwanie w kalendarzu dat waznych dla dziecka, np. urodzin, imienin, $wiat
Czas zegarowy

« Zapoznanie z tarczg zegara i rolg poszczegoélnych wskazowek; spostrzezenie: mata wskazowka
porusza si¢ wolniejniz duza; duza wskazuje godziny, mata minuty.

« Odczytywanie pelnych godzin.

« Dokonywanie prostych obliczen zegarowych na petnych godzinach.

Dhugos¢

« Mierzenie dtugosci roznych przedmiotow roznymi miarkami, np. otdéwkiem, klockiem, patyczkiem,
zeszytem, krokami, kawatkiem sznurka.

« Wskazanie przydatnosci pewnych czgsci ciata do wykonywania pomiaru: stopa, dton, palec, przedramig itp.

« Zapoznanie z linijka i pojeciem centymetra.

« Mierzenie dhugosci linijka (w zakresie 20 cm).

Masa

« Wazenie przedmiotow na wadze szalkowej bez uzycia odwaznikow; stosowanie okreslen: ciezszy — lzejszy —
tak samo cigzki;tu wiecej — tu mniej — a tu tyle samo.

« Zapoznanie z pojeciem kilograma.

« Wazenie przedmiotow z uzyciem odwaznikow kilogramowych.

Pojemnos¢

« Zapoznanie z pojeciem litra.

« Odmierzanie ptynoéw ¢wierclitrowym kubkiem i litrowym naczyniem. Stwierdzenie: jeden kubek wody to
mniej niz 1 litr; dwakubki wody to mniej niz 1 litr; cztery kubki wody to tyle samo co 1 litr; pie¢ kubkow
wody to wiecej niz 1 litr.

EDUKACJA SPOECZNA



Rozumienie srodowiska spolecznego

Dziecko jako jednostka spoleczna

« Dostrzeganie swojej indywidualnosci w sferze:
fizycznej: wyroznianie i podawanie nazw czgsci ciata (glowa, tutow, rece, nogi, brzuch); poréwnywanie Siebie
z innymi osobami — cechy wspolne: te Same czesci ciata; cechy

- roznigce: kolor oczu, wlosoéw, wzrost itp.);

- zmystowej — dostrzeganie, ze poznawanie $wiata odbywa si¢ za pomoca wzroku, dotyku, stuchu, wechu,
smaku; porownywanie sprawnosci tych narzadow podczas zabaw i nauki;

- emocjonalnej — rozpoznawanie emocji wyrazanych przez siebie i przez inne osoby, takich jak: rados¢,
smutek, gniew, zto$¢, czutosé, zyczliwosc;

- intelektualnej — respektowanie zasady: Najpierw mysle, pozniej dziatam.

« Poczucie wilasnej warto$ci — stwarzanie sytuacji, w ktorych dziecko przekonuje sie i stwierdza, w czym jest
dobre, a w czymnajlepsze (np. Jestem dobry / dobra w liczeniu do stu. Jestem najlepszy / najlepsza

W grze W pitke).

Dziecko jako cztonek rodziny
« Identyfikowanie si¢ z rodzing i jej tradycjami:

- pamigtanie Swojego nazwiska oraz nazwisk dziadkéw i krewnych;

- odczuwanie poczucia bezpieczenstwa wsrod cztonkow rodziny;

- chetne uczestnictwo w rodzinnych $wietach i uroczystosciach;

- poznawanie historii rodziny poprzez ogladanie zdjec, stuchanie opowiadan rodzicow, dziadkow.

« Tworzenie zyczliwych wiezi rodzinnych:

- okazywanie mitosci cztonkom rodziny; wczuwanie si¢ w ich smutki i radosci;

- darzenie szacunkiem rodzicow i dziadkow;

- sprawianie rado$ci rodzicom, rodzenstwu, dziadkom;

- dzielenie si¢ swoimi problemami, sukcesami i porazkami.

« Podejmowanie i wypehianie obowigzkow domowych:

- poznanie swoich statych obowiazkow i wykonywanie ich bez przypominania; wykonywanie prac
lubianych i mniej lubianych, ale koniecznych;

- wspolna troska 0 czystos¢ i higieng pomieszczen; utrzymywanie w porzadku swoich zabawek i przyborow
szkolnych.

Dziecko jako czlonek spolecznosci szkolnej
« Dziecko jako uczen:

- systematyczne poznawanie praw 1 obowigzkéw ucznia; pomaganie nauczycielowi w przygotowaniu
pomocy dydaktycznych; sumienne petnienie dyzurow w klasie; poszanowanie podrecznikow 1 przyborow
szkolnych, sumienne wykonywa- nie powierzonych zadan edukacyjnych i organizacyjnych; odpowiednie
zachowywanie si¢ w klasie, w szatni, szkolnej $Swietlicy, bibliotece itp.;

- rozbudzanie ciekawosci poznawczej i cierpliwosci W dochodzeniu do wiedzy;

- traktowanie nauki szkolnej nie tylko jako obowiazku, ale takze jako przyjemnosci;

- poznawanie, jak uczg si¢ dzieci w innych krajach, w szczegolnosci w Kraju nauczanego jezyka obcego;

- zdobywanie umiejgtnosci korzystania z réznych zrodet informacji;

- uczenie si¢ wlasciwego reagowania emocjonalnego na sukces lub porazke.

« Dziecko jako cztonek spotecznosci klasoweyj:
- nawigzywanie serdecznych stosunkow z innymi dzie¢mi w klasie; okazywanie sobie zyczliwosci;
- przestrzeganie kulturalnego odnoszenia si¢ do siebie nawzajem, stosowanie zwrotow grzecznosciowych



(przepraszam,
prosze, dziekuje);

- sprawianie radosci kolezankom i kolegom, sktadanie im zyczen imieninowych, wykonanych osobiscie
upominkow;
- opiekowanie si¢ kolezankami lub kolegami potrzebujacymi pomocy; wiasciwe odnoszenie si¢ do dzieci
niepetno- sprawnych;
- unikanie krzyku, ktotni i innych zachowan agresywnych w kontaktach z rowiesnikami;
- poszanowanie cudzej wiasnosci.
Orientacja w czasie historycznym
Wiedza o kraju ojczystym
« Zdobywanie $wiadomosci narodowej (mowimy po polsku, jestesmy Polakami, nasz kraj to Rzeczpospolita
Polska; naszastolicg jest Warszawa).
« Rozpoznawanie godta i barw ojczystych; rozumienie pojecia ojczyzna; wskazywanie na mapie stolicy
Polski oraz najwigkszych rzek (Wista, Odra).
« Godne zachowywanie si¢ podczas stuchania i $piewania hymnu narodowego.
« Poznawanie legend zwigzanych z powstaniem Polski i wybranych miast naszego kraju.
« Zapoznawanie z pierwszymi wtadcami i krélami Polski.
« Zapoznanie z pierwsza stolicg Polski.
« Poznawanie stawnych Polakow.
« Zdobywanie wiedzy o patronie szkoty.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Rozumienie srodowiska przyrodniczego
Jesien
« W klasowym kaciku przyrody:

- urzadzanie kacika przyrody w zaleznosci od mozliwosci: grupowanie ozdobnych roslin doniczkowych (ich
nazwy 1 warunki konieczne do prawidlowego wzrostu); podejmowanie decyzji o hodowli wybranego
zwierzatka; zbieranie i eksponowanie na biezaco daroéw jesieni; prowadzenie obserwacji pogody
i notowanie ich w klasowym kalendarzu pogody.

« W ogrodzie lub na polu:

- rozrdznianie i podawanie nazw warzyw (marchew, pietruszka, burak, salata, kapusta, cebula, kalafior,
dynia, fasola,pomidor); wymienianie i wskazywanie ich czgsci jadalnych;

- zbior warzyw; wartosci odzywcze; surowki; rozne sposoby przechowywania warzyw, przetwory;
usuwanie chwastow (oset, pokrzywa);

- rozpoznawanie i podawanie nazw ozdobnych roslin kwiatowych: aster, chryzantema, nasturcja, nagietek,
pelargonia i inne rosliny dostepne do obserwacji;

- wigdniecie roslin; zabezpieczanie wieloletnich roslin ozdobnych przed zima (np. r6z).

« W sadzie:

- rozpoznawanie i podawanie nazw drzew owocowych (jabton, grusza, sliwa) oraz krzewéw owocowych
(agrest, malina, porzeczka);

- sposoby zbierania i przechowywania owocow; wartosci odzywcze; satatki owocowe; przetwory.

« W parku lub w lesie (dzieciom w miescie atwiej jest obserwowac park; dzieciom na wsi — las):



- rozpoznawanie po liSciach i owocach wybranych drzew lisciastych (np. jarzebina, kasztanowiec, dab,
klon, brzoza,wierzba) oraz drzew iglastych (sosna, swierk);
- opadanie lisci z drzew lisciastych — proba wyjasnienia, dlaczego tak si¢ dzieje;
- odlot ptakow (np. bociandw, jaskotek, kukutek, szpakow);
- poznanie kilku zwierzat zyjacych w naturalnym S$rodowisku, ich wyglad, sposéb odzywiania
1 przygotowanie si¢ do prze- trwania zimy (wiewidrka, lis, zajac, sarna, dzik, kret, zaba); zagrozenia
czyhajace na cztowieka ze strony chorych lubniebezpiecznych zwierzat;
- zbieranie le$nych nasion i owocow w celu dokarmiania zwierzat zima; zbieranie grzybow; zagrozenia
zwigzane z trujgCymi owocami i grzybami.
Zima
« W klasowym kaciku przyrody:
- systematyczna opieka nad hodowlami zatozonymi jesienia;
- hodowanie w skrzynkach pietruszki, rzezuchy, szczypiorku; poznawanie warunkow koniecznych do zycia
roslin ($wiatto,woda, powietrze);
- doswiadczalne stwierdzanie czystosci $niegu.
« W parku lub w lesie:
- odpoczynek przyrody; znaczenie pokrywy $nieznej dla roslin i zwierzat; zmiany w wygladzie zwierzat
(gestnienie siersci,zmiana jej koloru), zapadanie w sen zimowy;
- konieczno$¢ dokarmiania zwierzat (sarny, jelenie, dziki, zajace) — pasniki; poznawanie zwierzat
chronionych;
- systematyczne dokarmianie ptakow; rozpoznawanie ptakow gromadzacych sie¢ w miejscach dokarmiania
(sikora, wrobel,kruk, sroka, wrona, gil).
« W domu:
- opieka nad roslinami doniczkowymi; poznawanie wybranych ro$lin egzotycznych; rozpoznawanie
wybranych owocow roslin egzotycznych; zdobywanie wiedzy o ich srodowisku zycia;
- opieka nad kotem, psem lub innymi zwierzgtami domowymi.
Wiosha
« W klasowym kaciku przyrody:
- obserwowanie rozwoju lisci i kwiatow na gatazkach roslin hodowanych w naczyniu z woda (brzoza,
forsycja);
- wysiewanie nasion do skrzynek; pielggnowanie i obserwowanie ich kietkowania oraz wzrostu; znaczenie
wody, $wiatta i powietrza w wegetacji roslin.
« W ogrodzie lub na polu:
- zapoznanie si¢ z nasionami warzyw (marchew, ogorek, dynia, burak, fasola itp.);
- przygotowanie zagonkow do siewu warzyw; rozroznianie i nazywanie narzedzi ogrodowych; odroznianie
chwastow,np. oset, pokrzywa;
- rozpoznawanie wybranych roslin kwitnacych wiosng (krokus, bratek, zonkil, narcyz, tulipan, szafirek,
hiacynt itp.);
- obserwowanie wygladu i zachowania takich zwierzat, jak: mrowka, dzdzownica, pszczota, 0sa, trzmiel,
motyl; szkodnikiogrodowe; zwierzeta pozyteczne;
- rozpoznawanie krzewow ozdobnych (np. bez, forsycja, jasmin).
« W sadzie:
- obserwowanie prac pielegnacyjnych w sadzie: bielenie i przycinanie drzew;
- znaczenie zapylania kwiatow przez pszczoty;



- zapoznanie sie, W jaki sposob z nasion powstajg OWOCE;
- dostrzeganie bogactwa barw, ksztattow, zapachow, dzwiekow wiosny;
- rozpoznawanie i wymienianie nazw ptakow ogrodowych (szpak, kos); ich znaczenie w walce ze
szkodnikami; zaktadaniebudek legowych; ochrona ptasich gniazd.
« W parku lub w lesie:
- pierwsze wiosenne rosliny kwiatowe (przebisnieg, zawilec, fiotek, konwalia); poznawanie roslin
chronionych;
- budzenie si¢ drzew i krzewow do zycia (bazie wierzbowe, kwiaty forsycji itp.);
- powrdt ptakow, zakladanie gniazd, opieka nad piskletami;
- ruch w mrowisku.
« W domu:
- segregowanie odpadow;
- rozumienie znaczenia pojgcia opakowanie ekologiczne;
- oszczgdzanie wody;
- rozumienie znaczenia wody dla zycia roslin i zwierzat.

Funkcje zyciowe czlowieka — ochrona zdrowia, bezpieczenstwo i odpoczynek

Dbanie o zdrowie i schludny wyglad

« Odzywianie: rozumienie, dlaczego nalezy je$¢ regularnie urozmaicone positki; przyrzadzanie salatek
warzywnych i owocowych; wyrabianie nawyku sprawdzania terminéw przydatnosci produktéw do
spozycia.

« Higiena osobista: konieczno$¢ mycia rak (szczeg6élnie po wyjsciu z toalety, po zajeciach plastycznych,
przed positkami), czyszczenie zgbow po kazdym positku; opanowanie tych czynnos$ci; whasciwe korzystanie
z urzadzen sanitarnych; zakrywanie ust podczas kaszlu i kichania; dbanie o porzadek w plecaku i swoim
pokoju.

Bezpieczenstwo

« Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa obowiazujacych w Klasie, w szkole; uswiadamianie konsekwencji
zachowan zagrazajacych bezpieczenstwu (popychanie, podstawianie nogi, bieganie na oslep).

« Przestrzeganie zakazu zabaw w miejscach niedozwolonych; ksztattowanie $wiadomego poznawania

« 1 przestrzegania zasadruchu drogowego dla pieszych.

« Zaufanie do policjanta jako 0soby pomagajacej w sytuacji zagrozenia; znajomo$¢ domowego numeru
telefonu 1 adresuzamieszkania.

Odpoczynek

« Rozumienie znaczenia ruchu dla rozwoju organizmu; uprawianie wybranych sportow letnich
I zimowych, np.: jazdana sankach, tyzwach, deskorolce, rowerze, gra w pitke.

« Rozumienie potrzeby odpowiedniej ilosci snu.

« Uprawianie hobby; ogladanie dozwolonych programow telewizyjnych, gra w gry stolikowe.

Rozumienie przestrzeni geograficznej

Poznawanie swojej miejscowosci i SWojego regionu

« Znajomos$¢ nazwy swojej miejscowosci (nazwa wsi, miasta, dzielnicy, ulicy); znajomos¢ adresu dziadkow
(nazwa miasta, ulicy).

« Interesowanie si¢ historig swojej miejscowosci (miasta, wsi, okolicy); stuchanie i opowiadanie zwigzanych
z nim legend; poznawanie tradycji zwigzanych z wtasnym regionem (stroje, piesni, tance, zdobnictwo).



« Poznawanie pracy w pobliskich obiektach ustugowych; zapoznanie z zawodami wykonywanymi
W najblizszej okolicy.

« Poznawanie obiektéw uzytecznosci publicznej (apteka, remiza strazy pozarnej, przychodnia lekarska,
komisariat policjiitp.); utrwalanie nawyku kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych oraz
miejscowych srodkach transportu.

« Zapoznanie z rodzajami opadow.

« Wyznaczanie gtéwnych kierunkow w terenie: wschod — zachod — potnoc — potudnie na podstawie cienia oraz
wiatru.

Obserwacja zjawisk atmosferycznych

« Jesien:

- temperatura — obserwacja zmiennych warunkéw pogodowych (chtodniej, dni coraz krotsze, noce dhuzsze);
- wiatr — obserwacja kierunku i sity wiatru (bezwietrznie, staby wiatr, silny wiatr), potaczona

zZ obserwowaniem poruszaniasi¢ gatezi drzew i zabawg latawcem, wiatraczkiem;
- opady — czg$ciej padajg deszcze; wystepuja mgly, mzawki, jesienne szarugi, nocne przymrozki.

« Zima:

- temperatura — obserwacja zmiennych warunkéw pogodowych: stonce $wieci coraz krocej i dostarcza coraz
mniej ciepta, weczesniej zapada zmrok; noce diugie — dni krotkie; niska temperatura powietrza, mroz
(lekki, siarczysty);

- wiatr — obserwacja kierunku i sity wiatru (cisza, wietrzyk, wichura); mrozny wiatr.

- opady — $nieg, $nieg z deszczem, grad i zwigzane z nimi zjawiska: szadz, gotoledz, zamie¢, odwilz,
zamarzanie wody, sople lodu.

« Wiosna:

- temperatura — obserwacja zmiennych warunkow pogodowych: stonce $wieci dtuzej i wedruje wyzej po
niebie; robi si¢ coraz cieplej; dzien si¢ wydtuza; topnieje $nieg i 10d na zbiornikach wodnych; robi si¢ btoto,
na rzekach spigtrza si¢ kra lodowa;

- wiatr — obserwowanie kierunku i sity wiatru: osuszajace dziatanie wiatru;

- opady — deszcz, deszcz ze $niegiem; zmienno$¢ I kapry$no$¢ pogody; bloto; parowanie wody.

Wiedza 0 naszej planecie Ziemi

« Ogladanie ilustracji z uktadem planet naszej galaktyki; zrozumienie, Ze Ziemia jest jedna z planet krazacych
wokot Stonca; ogladanie globusa jako modelu Ziemi.

+ Interesowanie si¢ zyciem ludzi w réznych miejscach naszej planety; akceptowanie ludzi mimo ich réznic
(kolor skoéry, sposob moéwienia, ubierania si¢); poznawanie sposobow porozumiewania si¢ werbalnego
(nauka jezyka obcego) i poza- werbalnego (gesty, ruchy, mimika).

« Poznawanie zagrozen dla srodowiska przyrodniczego wynikajacych z dziatalno$ci cztowieka — zatruwanie
powietrza i wod, zasmiecanie, przyczynianie si¢ do pozarow lasow i tgk.

« Uswiadamianie koniecznosci ochrony s$rodowiska naturalnego; segregowanie odpadow, stosowanie
opakowan ekologicznych i toreb wielokrotnego uzytku; troszczenie si¢ 0 rosliny i zwierzgta z najblizszego
otoczenia; oszczgdzanie wody i energii elektrycznej; znaczenie wody dla cztowieka i wszystkich
organizmow zywych.

EDUKACJA PLASTYCZNA



Percepcja sztuki — odbiér wypowiedzi i wykorzystywanie informacji

« Ksztalt: brytowaty, ptaski, trojkatny, kwadratowy, prostokatny, owalny.

« Faktura: gtadka, matowa, 1$nigca, szorstka, chropowata, $liska.

« Wielkos¢: duzy, maty, cienki, gruby, niski, wysoki.

« Usytuowanie w przestrzeni: blisko, daleko, wyzej, nizej, na dole, u gory, po lewej stronie, z prawej strony.

« Oddalenie: blisko, daleko, blizej, nieco dalej.

« Barwa: jasna, ciemna, zotta, pomaranczowa, czerwona, fioletowa, brazowa, ciemnozielona,
ciemnoniebieska, czerwono-
-niebieska, niebiesko-zielona.

« Rytm w powtarzaniu si¢ ksztaltow, barw, faktury, wielko$ci.

« Dostrzeganie wymienionych wyzej obiektow obserwacji w przedmiotach, postaci ludzkiej, w ozdobach.

Ekspresja przez sztuke — tworzenie wypowiedzi

Rysunek

« Kreslenie pojedynczych przedmiotow, postaci ludzi, zwierzat, roslin, zjawisk.

« llustrowanie scen zwigzanych z wlasnymi przezyciami i trescig czytanych tekstow i opowiadanych
wydarzen, legend;przedstawianie zdarzen rzeczywistych i fantastycznych.

« Cwiczenia W rysowaniu otéwkiem, patykiem, piorkiem, kredka $wiecowa, kredka pastelowa, kreda,
mazakiem.

« Spostrzeganie, ze gtownym $rodkiem wyrazu w rysunku jest linia; uczenie si¢ rysowania réznego rodzaju
linii: prostych, falistych, wahadtowych, zygzakowatych, krzyzujacych sig, splatanych, owalnych.

Malarstwo

« Poznawanie rodzajow pedzli do malowania: cienkie — szerokie, twarde — migkkie.
Malowanie pedzlem i farbami kryjacymi (plakatowymi i temperowymi) na papierze i kartonie.

« Podawanie nazw barw uzywanych do malowania (gotowych); rozréznianie barw jasnych i ciemnych.

Ksztaltowanie wytworéw plaskich i przestrzennych

« Wycinanie i wydzieranie z papieru; tworzenie kompozycji ptaskich.

« Budowanie z klockow.

« Lepienie z plasteliny, gliny, masy solnej, modeliny.

« Wykonywanie ludzikow i zwierzatek z owocow drzew i krzewow (Kasztany, zotedzie, szyszKi, jarzebina itp.).

« Tworzenie prostych ksztattow z papieru metoda origami.

« Wykonywanie przedmiotow uzytecznych, np.: maska na bal, broszka dla mamy, lalka, pacynka do teatrzyku
klasowego.

Recepcja sztuki —analiza i interpretacja wytworow kultury

« Zapoznawanie z dziedzinami sztuk plastycznych, z ich wykonawcami i ich dzietami: architektura —
architekt — projekt; malarstwo — malarz — obraz; rzezba — rzezbiarz — rzezba.

EDUKACJA TECHNICZNA

Planowanie i organizacja pracy podczas montazu wytworéw technicznych
« Sprecyzowanie zadania.

« Zgromadzenie odpowiednio dobranego materiatu i potrzebnych narzedzi.

« Odpowiednie przygotowanie miejsca pracy.



« Ustalenie kolejnosci wykonywanych czynnos$ci (mierzenie, wycinanie, klejenie, ozdabianie itp.).

« Wykonanie np. ludzikoéw i zwierzatek z materiatu przyrodniczego, zabawek (latawce, wiatraczki, tratwy),
przedmiotdéwuzytecznych (koperty, pudetka, korale).

« Oszczedne gospodarowanie materiatami.

« Dbanie o tad i porzadek w miejscu pracy.

« Wykazywanie tworczej inwencji podczas tworzenia swojego dzieta.

Znajomos¢ wlasnosci roznych materialow

Rozpoznawanie materialow przydatnych do majsterkowania:

« przyrodniczych (zot¢dzie, kasztany, owoce, warzywa, jarzebina, szyszKi, kora, suszone trawy, kwiaty, glina,
masa solna);

« papierniczych (karton, papier, tektura, bibuta gladka i marszczona, serwetki stotowe; papier: gazetowy,
maszynowy, $niadaniowy, zeszyty z kolorowym papierem);

« wlokienniczych (skrawki materiatow, wstazki, nici, wioczki, tasiemki, sznurki);

« tworzyw sztucznych (folia aluminiowa, kapsle, plastikowe buteleczki po produktach spozywczych itp.).

Zapoznawanie z cechami wybranych materialow

« Okreslanie faktury i wygladu materiatow: migkki — twardy, gtadki — chropowaty, 1$nigcy — matowy.

Umiejetne dobieranie materiatu do wykonywanego obiektu

Stosowanie narzedzi i obstluga urzadzen technicznych

« Bezpieczne postugiwanie si¢ prostymi narzgdziami.

« Zdobywanie wprawy w uzywaniu takich narzedzi, jak: néz, nozyczki, kolec, zszywacz biurowy, dziurkacz,
kostka introliga-torska; igta, naparstek, agrafka; linijka, naczynie do kleju, pedzelek, szablony,
Sciereczka do rak.

« Zapoznawanie ze sposobami taczenia materiatow: sklejanie, zszywanie, spinanie.

« Poznawanie sposoboéw przechowywania i konserwowania uzywanych narzedzi.

« Zapoznawanie ze sposobami udzielania pierwszej pomocy podczas skaleczenia.

Bezpieczne korzystanie z domowych urzadzen technicznych

« Zapoznanie z ogélnymi zasadami dziatania latarki, zegara, odkurzacza, sokowirowki.

« Ksztalcenie umiejetnosci wiaczania radia, telewizora, magnetofonu.

« Zapoznawanie z obstugg telefonu, domofonu, wideofonu (o ile taki jest w domu).

« Wskazywanie zagrozen wynikajacych z niewltasciwego postugiwania si¢ urzadzeniami elektrycznymi
i gazowymi.

EDUKACJA MUZYCZNA

Percepcja muzyki — stuchanie

« Stuchanie ciszy; rozpoznawanie i nasladowanie glosow z otoczenia.

« Stuchanie muzyki instrumentalnej na zywo: $piewanie I granie przez nauczyciela.

« Shuchanie muzyki odtwarzanej mechanicznie (ptyta CD, nagranie z internetu, audycja TV);

« Udziat w koncertach muzycznych; zdobywanie kultury stuchania muzyki i wtasciwego zachowania sie¢
podczas koncertu.

« Rozpoznawanie glosow ludzkich: sopran i bas.

« Poznawanie i réznicowanie glosow instrumentow muzycznych.

Ekspresja muzyczna — $piew

« Wstuchiwanie si¢ w dzwigki mowy; rytmiczne recytowanie tekstow — poprawne fonetycznie,



artykulacyjnie, intonacyjnie;ze zréznicowaniem tempa, dynamiki i barwy gtosu; z odpowiednig regulacja
oddechu.

« Wstuchiwanie sie¢ w dzwigki przyrody: nasladowanie miauczenia kota, szelestu lisci, szumu wody itp.

« Wstuchiwanie si¢ w dzwieki otoczenia: nasladowanie warkotu motoru, klaksonu samochodu, dzwigku syreny
strazackiej itp.

+ Odréznianie glosow meskich 1 zenskich.

« Porownywanie wysokosci dwoch dzwiekow; dzwigki wysokie (cienkie) — dzwigki niskie (grube); taczenie
rozpoznawaniaz ruchem: dzwigk wysoki — wspigcie na palce, dzwigk niski — przysiad.

« Wdrazanie do okreslania linii melodycznej piosenki ruchem reki.

« Rozpoznawanie znanych piosenek na podstawie melodii (lub ich fragmentéw) zaspiewanych przez
nauczyciela.

« Uczenie si¢ i $piewanie piosenek — $piew zbiorowy i indywidualny.

« Spiewanie hymnu Polski.

Improwizacja ruchowa — rytmika i taniec

Ruch z muzyka

« Zabawy biezne: szybkie reagowanie na rézne sygnaty muzyczne.

« Zabawy ze $piewem.

« Uczenie si¢ prostych form tanecznych: krok podstawowy, skoki i podskoki, klaskanie, grozenie palcem,
ruchy nasladujgceprace W réznych zawodach.

Tworzenie rytmu

« Wypowiadanie krotkich tekstow ze zmiang tempa, dynamiki, artykulacji i intonacji gtosu.

« Recytowanie rytmiczne sylab, stow, zdan.

« Powtarzanie tematow rytmicznych w formie echa: klaskanie, stukanie, recytacja, ruch, gra na instrumentach.

Tworzenie melodii

« Rozwijanie inwencji tworczej: improwizowanie glosem (Spiewanie SWojego imienia, $piewanie pytania,
odpowiedzi); impro-wizacje wokalne do krotkich, prostych wierszowanek, przystow.

Improwizowanie ruchu

« Swobodne poruszanie si¢ w takt muzyki; nasladowanie ruchow zwierzat, szumu drzew, szumu morskich fal,
burzy, deszczuo réznym nasileniu itp.

Tworzenie form muzycznych

« Tworzenie muzycznych ilustracji do wierszy i opowiadan.

« Rysowanie i malowanie ilustracji do stuchanej melodii, piosenki.

« Tworzenie wiasnych uktadoéw tanecznych do utworu muzycznego.

Taniec

« Proby tanca wedlug wiasnych uktadéw ruchowych oraz wybranych tancéw ludowych.

Gra na instrumentach:

« Wydobywanie dzwickow z przedmiotow: klockow, papieru, pudetka, folii, butelki szklanej lub plastikowej.

« Akompaniament do piosenek i zabaw ruchowych z zastosowaniem naturalnych efektow akustycznych:
tupania, klaskania, pstrykania, uderzania o uda.

« Zapoznanie z budowa i sposobem grania na instrumentach niemelodycznych: grzechotce, bebenku,
trojkacie, tamburynie, kotatce, kastanietach.

« Akompaniament do $piewu: stosowanie gestow dzwigkotworczych, np. tupania, klaskania, pstrykania,
uderzania o uda.



Zapisywanie dzwieku

« Zapisywanie dzwickow w zabawie z instrumentami perkusyjnymi, np. poprzez uktad klockow rytmicznych,
piktogramow, liczb, obrazkow.

« Korzystanie z wybranego zapisu melodii w czasie gry na instrumencie: dzwonkach, ksylofonie, flazolecie.

ETYKA

Rozumienie podstawowych zasad i pojeé etyki
« Spokaéj rozumiany jako:
- wewnetrzne uczucie w nas samych; potrzeby i sposob ich zaspokajania;
- pozytywne myslenie 0 sobie i innych; pokoj na swiecie; gotabek pokoju;
- zgodna wspoétpraca ludzi;
- sposOb rozwigzywania konfliktow poprzez rozmowe, bez uzywania przemocy (r¢ce s do obejmowania,
a nie do odpychania).
Spokoj to bardzo wazna warto$§¢ w zyciu kazdego cztowieka. Cisza, ktora jest wewnatrz nas, jest podstawa
odczuwania radosci 1 szczeScia. Spokoj to opanowanie gniewu; to pozytywne myslenie o sobie i innych; to
stan zrelaksowanego umystu, ktory pozwala nam skupi¢ uwage na wykonywanej czynno$ci. Spokoj
zapobiega konfliktom, a kiedy juz takie zaistnieja, po- zwala na rozwigzanie ich bez wybuchu agresji. Gdyby
kazdy cztowiek na swiecie byt spokojny, nie bytoby nieszczgs$¢ i wojen.
« Szacunek rozumiany jako:
- docenianie samego siebie (Jestem kims niepowtarzalnym i wartosciowym.);
uznanie, ze inni takze s warto$ciowi; nalezy ich szanowac bez wzgledu na ich kolor skory,

- pochodzenie, urode, sprawnos$¢, stan zamoznosci,
- okazywanie szacunku innym; mile traktowanie innych; odzywanie si¢ z szacunkiem do rodzicow,
krewnych, do nauczy- cieli, kolegéw i innych osob;
- okazywanie szacunku przyrodzie.
Szacunek to docenianie samego siebie 1 innych. Pierwszg formg szacunku jest szacunek do samego siebie; to
wiedza 0 swej niepowtarzalnosci i wiasnych zaletach. Gdy szanujemy siebie, fatwo przychodzi nam
szanowanie innych i okazywanie im szacunku przez akceptowanie ich takimi, jakimi sg; przez uwazne
stuchanie, gdy mowia; grzeczne i mite zachowanie si¢ wobec nich; sprawianie im radosci swoim
zachowaniem. Szacunek okazujemy nie tylko ludziom, ale takze przyrodzie; nalezy ja szanowaé
i uczestniczy¢ W akcjach jej ochrony.
« Milo$¢ rozumiana jako:
- uczucie wewngtrzne kazdego z nas, przekonanie, ze kazdy jest wart mitosci; okazywanie mitosci innym;
rozumienie wyrazen:
cztowiek 0 wielkim sercu, czlowiek bez serca, czfowiek 0 sercu z kamienia, cztowiek 0 gofebim sercu;

- troska o innych 1 che¢ dzielenia si¢ z innymi (podarki od serca); rozumienie zwrotu: chce tego, co dla ciebie
dobre —w relacjach z rodzicami, z nauczycielem, z uczniami;

- troska o przyrode.

Mito$¢ oznacza, ze cheg by¢ kochany i potrafi¢ kocha¢ innych — swoja rodzing, moj kraj, ludzi na catym

swiecie. Mito$¢ to dobro¢, to bycie uprzejmym, to dzielenie si¢ — to podarki od serca; to bycie godnym

zaufania przyjacielem. Tam, gdzie jest mitos¢, nie ma gniewu ani agresji. Mito$¢ to rowniez troska o



przyrode.
« Odpowiedzialno$¢ rozumiana jako:
- sumienne wykonywanie swoich obowigzkow szkolnych i domowych; odpowiedzialnos$¢ ludzi réznych
zawodow (strazak, lekarz, pielegniarka, Kierowca itp.);
- opiekowanie si¢ mtodszym rodzenstwem, stabszym kolega, 0sobami starszymi oraz innymi ludzmi
potrzebujacymi opieki;
- przestrzeganie wprowadzonych zasad postgpowania;
- troska rodzicow 0 swoje potomstwo; obowigzki matki; obowigzki 0jca; sposob wyrazania troski o dobre
wychowaniedzieci; sprawiedliwe gospodarowanie pienigdzmi.
Odpowiedzialnos¢ cztowieka to robienie tego, co do niego nalezy. To sumienne wykonywanie obowigzkow
domowych, szkolnych; to opicka nad innymi; zabawa i kapiel tylko w dozwolonym miejscu. Jest to rowniez
podejmowanie rozsadnych decyzji po ich doktadnym rozwazeniu. Odpowiedzialno$¢ odnosi si¢ takze do
dziatan na rzecz przyrody i jej ochrony.
Stosowanie poznanych zasad
« Poszanowanie godnosci osobowej swojej i innych dzieci; akceptowanie kolezanek i kolegow takimi, jakimi
s3.
« Wyrazanie szacunku wobec innych dzieci i osob starszych poprzez grzeczne zachowanie wobec nich.
« Niezaklocanie spokoju osobom ze swego otoczenia.
« Sumiennie wykonywanie swoich obowigzkow.
« Przestrzeganie norm obowiazujacych w danej spotecznosci: rodzinnej, szkolnej.
« Nasladowanie i przyjmowanie jako wiasnych dobrych zachowan na podstawie przyktadow ptynacych
z tekstow literackichi filmow.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Higiena osobista i zdrowie

« Utrzymywanie w czystosci rak i catego ciata, przebieranie si¢ przed zajeciami ruchowymi i po ich
zakonczeniu; wykonywa-nie tych czynnosci samodzielnie i w stosownym momencie.

« Dostosowywanie stroju do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zajg¢ ruchowych odpowiednio na
$wiezym powietrzui w pomieszczeniu.

« Wyjasnianie znaczenia ruchu w procesie utrzymania zdrowia.

« Stosowanie rozgrzewki przed wykonywaniem ¢wiczen fizycznych.

« Swiadomos¢ znaczenia systematycznosci i wytrwatosci W wykonywaniu éwiczen.

« Wykazywanie zrozumienia, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci W zakresie sprawnosci fizycznej;
akceptowanie sytuacjidzieci, ktore z uwagi na chorobe nie moga by¢ sprawne w kazdej formie ruchu.

Zabawy i gry ruchowe

« Zabawy orientacyjno-porzadkowe (,,Pow06dz”), reagowanie na ruchy rak (,,Policjant regulujacy ruch
drogowy”, ,,Pitkaparzy”).

« Zabawy na czworakach (,,Pieski na spacer — pieski do domu”), swobodne biegi na czworakach.

« Zabawy biezne (,,Lawina”, ,,Wilk i owce”, ,, Wiewiorki do dziupli”).

« Zabawy rzutne (,,Poczta”, ,,Zaganianie Swinki”).

« Zabawy skoczne (,,Bocian i zabki”, ,,Przeprawa przez rzeke”, ,,Sptoszone wrobelki”).

« Zabawy na $niegu i lodzie, np. lepienie batwana, rzucanie $niezkami, $lizganie si¢ bez tyzew.

Cwiczenia porzadkowe



« Ustawienie w rozsypce.
« Ustawienie w kolumnie pojedynczej (w kolejce).
« Ustawienie w szeregu
« Ustawienie w kolumnie dwojkowej (parami).
« Formowanie kota.
Cwiczenia ksztaltujace
« Cwiczenia ramion: w staniu, w siadach skrzyznym i klecznym, wyprosty ramion w bok z réznych potozen
(np. mierzenie ptotna); wznosy w roznych kierunkach; klaskanie przed sobg i nad glowa; wymachy ramion
w przod i w tyt (wiatraczek, wahadlo zegara).
« Cwiczenia nog: siad skrzyzny, kleczny; przysiad podparty; marsz w miejscu z Wysokim unoszeniem kolan
(chdd konika, bociana); przysiady 1 wyprosty z wycigganiem si¢ do gory (karty i olbrzymy, krzaczki
i wysokie drzewa); podskoki (pajac, piteczka).
» Cwiczenia usprawniajace stope: chod we wspieciu, chod na zewnetrznych krawedziach stop; chwytanie
palcami stopy szarfy, kawaltka papieru.
» Cwiczenia glowy i szyi: kiwanie glowa (ptaszek pije wode); poprawne ustawienie glowy za pomoca przyboru
(woreczek, krazek); ogladanie si¢ za siebie.
« Cwiczenia tutowia:
- sktony w przod z siadu klgecznego (koci grzbiet); sktony w przod z uzyciem przyboru (skakanka, szarfa,
krazek, woreczek); w staniu — przetozenie kolejno nog przez splecione rece;
- sktony w tyt: w lezeniu przodem nasladowanie wysuwania rogow przez $limaka, patrzenia na stonce,
grania na fujarce;
- ¢wiczenie mig$ni brzucha: z siadu skrzyznego przejscie do lezenia tytem i powrot do siadu; w lezeniu na
plecach jazda na rowerze, wskazywanie nogg sufitu, podawanie woreczka stopami do rak;
- sktony w bok: w siadzie klgcznym rytmiczne sktony w bok (wahadto zegara); w siadzie skrzyznym
przenoszenie woreczka z jednej strony na drugg ponad glowa;
- skrety: w dwojkach (,,Pitowanie drzewa”), w siadzie skrzyznym ruchy nasladujace tapanie motyla,
Z klasnigciem;

- ¢wiczenia poprawiajgce postawe, np. cztowiek zmeczony — cztowiek rzeski, drzewo krzywe — drzewo
proste.

Zabawy z elementami rownowagi

« Cwiczenia rownowagi bez przyrzadow: przejscie po narysowanej linii (prostej, tamanej, krzywej); w staniu
jednonoz przektadanie woreczka, piteczki pod kolanem; uktadanie przyboru na kolanie.

« Cwiczenia rownowagi na przyrzadzie; przejicie po przeszkodach rzeczywistych lub narysowanych.

« Cwiczenia zwinnosci: w siadzie podpartym wtaczanie piteczki pod siebie; w pozycji na czworakach
nasladowanie chodukulawego lisa, wierzganie konika.

« Rzuty i chwyty woreczkow, piteczek indywidualnie lub w parach; rzuty ponad przeszkode, rzuty na
odlegtosc¢.

« Skoki przez przeszkodg (row, katuze); zeskok obunoz z taweczki do przysiadu podpartego.

Cwiczenia muzyczno-ruchowe

« Zabawy ze $piewem, zabawy inscenizowane, np. ,,Jedzie pociag z daleka”.

« Zabawy rytmiczne, np. cztery kroki marszu i cztery tupniecia jednonoz.

« Korowody; elementy tancow narodowych, np. krakowiak, tance regionalne.

Sporty



« Biegi, skoki, rzuty, wspinanie sie; jazda na rolkach, rowerze, wrotkach.
« Saneczkarstwo i tyzwiarstwo.

« Gra w badmintona.

« Minigry z pitka.

KLASA 2

EDKACJA POLONISTYCZNA

Stuchanie

« Stuchanie wypowiedzi nauczyciela, innych uczniow, nagran audycji i aktorow jako przyktadow wiasciwego
wyslawiania siew jezyku ojczystym.

« Uwazne shuchanie czytanych krotkich tekstow w celu zapamigtania, a nastgpnie jak najwierniejszego
odtworzenia ichtresci.

« Stuchanie i wykonywanie polecen.

« Odwazne pytanie 0 znaczenie niezrozumiatych stow uzywanych przez nadawce informacji.

« Zachowanie kultury stuchania — zyczliwe nastawienie do mowiacego; uszanowanie wyrazanych przez
niego pogladow;cierpliwe wystuchanie wypowiedzi do konca.

Mowienie

« Rozmowy z nauczycielem i dzie¢mi, pobudzanie do stawiania pytan.

« Swobodne, samorzutne wypowiadanie si¢ catymi zdaniami. Uzywanie zdan oznajmujacych, pytajacych
I rozkazujgcych; wypowiadanie wlasnego zdania w dyskusji.

« Dobieranie stow adekwatnych do rodzaju i intencji wypowiedzi: przeprosin, zaproszenia, pochwaty,
nagany, odmowy, nakazu.

« Opowiadanie tresci obrazkow i historyjek obrazkowych; nadawanie tytutow pojedynczym obrazkom
i historyjkom jakowdrazanie do zwigztego ujmowania tresci.

« Opowiadanie wtasnymi stowami tresci krotkich tekstow czytanek, basni, legend.

« Ukladanie opowiadan tworczych, np. podawania innego zakonczenia utworu, dalszych loséw bohatera.

« Ukladanie zdan na temat roznych przedmiotow jako przygotowanie do opisu.

« Opisywanie przedmiotow z otoczenia lub przedstawionych na obrazku.

« Wyglaszanie z pamigci wierszy i krotkich fragmentow prozy.

« Dbatos¢ 0 kulture méwienia; dobieranie wiasciwych stow i zwrotow, odpowiedzialno$¢ za stowa; mowienie
prawdy.

Czytanie

« Sprawdzenie stopnia opanowania przez dzieci techniki czytania po klasie pierwszej.



« Czytanie i rozumienie sensu uproszczonych rysunkow, piktograméw, znakow informacyjnych i napisow;
dalsze doskonalenie umiejetno$ci poprawnego czytania glosnego, indywidualnego i zbiorowego.

« Czytanie calo$ciowe wyrazow; ptynne czytanie tekstow ztozonych z krotkich zdan.

« Systematyczne wdrazanie do uwzgledniania znakéw przestankowych: kropki, przecinka, pytajnika
i wykrzyknika.

« Umieje¢tne odczytywanie dialogdow z podziatem na role.

« Ciche czytanie ze zrozumieniem.

« Oddawanie glosem nastroju wiersza.

« Wyszukiwanie w tekscie podanych wyrazow, zwrotow, fragmentow zabawnych, smutnych.

« Czytanie z podziatem na role.

« Wspolne czytanie fragmentow lektur wybranych przez nauczyciela.

« Zachecanie | wdrazanie do samodzielnego czytania lektur oraz czasopism dzieciecych.

« Indywidualne czytanie dziecigcych ksigzeczek i czasopism.

« Zwracanie uwagi na higiene¢ czytania (wlasciwa postawa, oswietlenie).

Pisanie

« Doskonalenie ksztattu i czytelno$ci pisma: poprawne taczenie liter w wyrazach, zachowanie proporcji liter
wielkich i ma-tych, rozmieszczanie liter i wyrazow w liniaturze; odst¢gpy miedzy wyrazami w zdaniu.

« Przepisywanie wyrazow i krotkich zdan; przepisywanie potaczone z uzupetianiem tekstu.

« Uktadanie wyrazow i zdan z rozsypanek sylabowych i wyrazowych.

« Pisanie z pamigci i ze stuchu wyrazoéw z okreslong trudnoscig ortograficzng oraz krotkich tekstow,
omowionych wezesniejna zajgciach.

« Zbiorowe i indywidualne uktadanie oraz zapisywanie zdan na dany temat.

« Zbiorowe i indywidualne redagowanie i pisanie zyczen oraz listow do innych dzieci.

« Zbiorowe redagowanie opowiadan na podstawie wydarzen lub obrazow.

« Wspolne redagowanie i zapisywanie kilkuzdaniowych opowiadan.

« Indywidualne pisanie zyczen, listow i zaproszen.

« Tworzenie i pisanie swobodnych tekstow.

Ortografia

« Utrwalanie pisowni wyrazow z dwuznakami oraz liter oznaczajacych spotgtoski miekkie (zmigkczenie
przez kreske orazprzez i).

« Pisanie wyrazow z ¢ i 3 wystgpujacych w omawianych tekstach.

« Pisanie wyrazow z utratg dzwigcznosci na koncu wyrazu (sad, chleb).

« Pisownia wyrazow z 6 i rz wymiennym; tworzenie rodziny wyrazow dla uzasadnienia ich pisowni.

« Pisownia wyrazow z 6 1 rz niewymiennym oraz wyrazow z h.

« Rozdzielna pisownia przyimka z rzeczownikiem.

« Utrwalenie pisowni wyrazow wielkg litera; poczatek zdania, imiona, nazwiska, nazwy miast, panstw.

« Pisownia najczesciej uzywanych skrotow: ulica — ul., numer — nr, strona —s., rok —r.

« Opanowanie alfabetu i praktyczne jego zastosowanie we wspolnym wyszukiwaniu wyrazow W stowniczku
ortograficznym.

Ksztalcenie jezykowe

« Rozpoznawanie zdan pojedynczych: oznajmujacych, pytajacych, rozkazujacych.

« Rozpoznawanie liter, glosek i sylab w wyrazie; wyrazéw w zdaniu, spotglosek i samoglosek.

« Rzeczowniki jako nazwy osob, zwierzat, roslin i rzeczy; rodzaje rzeczownika: meski, zenski, nijaki oraz



liczby rzeczownika: pojedyncza, mnoga.

« Czasowniki jako wyrazy oznaczajace czynnos$ci; liczby czasownika: pojedyncza, mnoga.

« Zgodnos$¢ form rzeczownika i czasownika w liczbie.

Wiedza o literaturze

« Wyodrebnianie w utworze literackim postaci, zdarzen, miejsca i czasu akcji.

« Wspolne ustalenie kolejnosci wydarzen; porzadkowanie 1 uzupetnianie planu wydarzen.

« Okreslanie nastroju utworu; wskazywanie w nim fragmentow humorystycznych, smutnych, budzacych strach,
wzruszajacych.

« Proba okreslenia, w jaki sposob autor przedstawit dany nastroj.

« Rozpoznawanie zwrotki w wierszu; rozpoznawanie i tworzenie rymow; dostrzeganie pickna i swoisto$ci
jezyka poezji.

« Warto$ciowanie postaci i zdarzen w utworze.

Slownictwo

« Systematyczne wzbogacanie czynnego stownictwa dziecka; wprowadzanie nazw przedmiotoéw, ich cech,
czynnosci 0razwyrazow oznaczajacych proste stosunki przestrzenne i czasowe w zwigzku ze
spostrzezeniami dzieci.

« Wyjasnianie niezrozumiatych dla dziecka wyrazow i zwrotow zwigzanych z ¢wiczeniami W mowieniu,
pisaniu i czytaniu, zastegpowanie ich innymi.

« Wyszukiwanie wyrazéw 0 podobnym lub przeciwnym znaczeniu; tworzenie tatwych wyrazow pochodnych;
wyrazy wielo-znaczne, np. zamek.

« Poznawanie i rozumienie przystow zwigzanych z porami roku (np. Kwiecien — plecien, bo przeplata troche
zimy, troche lata.)i z zachowaniem ludzi (np. Prawdziwych przyjaciot poznajemy w biedzie.).

Samoksztalcenie

« Proby samodzielnego zapisywania nowo poznanych wyrazow.

« Proby samodzielnego korzystania z réznych zrodet informacji, np. stownika ortograficznego.

Propozycja lektur do wspélnego i indywidualnego czytania

(Wybér utworow z zestawu zaproponowanego w podstawie programowej z 14 lutego 2017 r.)

« Alina i Czestaw Centkiewiczowie, Zaczarowana zagroda

« Mira Jaworczakowa, Oto jest Kasia

« Maria Kriiger, Karolcia

« Astrid Lindgren, Dzieci z Bullerbyn

« Hugh Lofting, Doktor Dolittle i jego zwierzeta

« Maria Terlikowska, Drzewo do samego nieba

« Barbara Tylicka, O krakowskich psach i kleparskich kotach. Polskie miasta w basni i legendzie
« Lukasz Wierzbicki, Afryka Kazika

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne

« Utrwalanie umiejetnosci okreslania swojego usytuowania w przestrzeni.

« Okreslanie potozenia przedmiotow wzgledem obserwatora oraz wzgledem innych obiektow.

« Doskonalenie umiejetnosci wyznaczania kierunkoéw na kartce papieru i w przestrzeni: na lewo — na prawo,



do przodu —do tytu, na dét — do gory.

« Zapoznawanie z kierunkami posrednimi, np. W gérnym prawym rogu, z lewej strony w dolnym rogu.

« Ocenianie odlegtosci miedzy obiektami; mierzenie linijkg niewielkich odlegtosci.

« Uzywanie ze zrozumieniem przyimkow, np.: za, pod, nad, od, do wewngtrz, na zewngtrz, obok, w, zza.

« Postugiwanie si¢ pojeciami: pion, poziom, skos.

Cechy wielko$ciowe

« Porownywanie dwoch lub trzech przedmiotow wedlug wybranej cechy: grubos¢, dtugos¢, szerokosc,
wysokos$¢, cigzar, predkosé itp.

« Porzadkowanie przedmiotow wedtug wielkosci od najmniejszego do najwiekszego i na odwrot.

« Porownywanie wielkosci liczb i porzadkowanie ich w ciggach rosngcych lub malejacych.

Rozumienie liczb i ich wlasno$ci

Liczby w zakresie 100

« Poznawanie kolejnych liczb dwucyfrowych; zapisywanie liczb cyframi.

« Porownywanie liczb i porzadkowanie ich w ustalonej kolejnosci rosngcej badz malejace;.

« Utrwalanie rozumienia przez dziecko dziesiatkowego systemu zapisywania liczb; wskazywanie w liczbie
cyfry dziesiateki cyfry jednosci.

Rozszerzenie zakresu liczbowego do 1000

« Zapisywanie liczb trzycyfrowych cyframi.

« Wskazywanie w liczbie trzycyfrowej cyfr: jednosci, dziesiatek, setek.

« Porownywanie liczb; porzadkowanie ich w ustalone ciagi liczbowe: rosngce, malejace.

Postugiwanie si¢ liczbami

Dzialania na liczbach w zakresie 100

« Dodawanie (odejmowanie) liczby jednocyfrowej do (od) liczby dwucyfrowej bez przekroczenia progu
dziesiatkowego, np.20 + 4, 42 + 5, 68 + 2 oraz 23 — 3, 54 — 3, 60 — 5.

« Dodawanie (odejmowanie) liczby jednocyfrowej do (od) dwucyfrowej z przekroczeniem progu
dziesigtkowego, np.26 + 8, 81— 9.

« Dodawanie i odejmowanie liczb dwucyfrowych bez przekroczenia progu dziesigtkowego, np. 20 + 30,
21 + 30, 21 + 350raz 60 — 20, 42 — 30, 95 — 43.

« Dodawanie i odejmowanie liczb dwucyfrowych z przekroczeniem progu dziesigtkowego, np. 26 + 38, 42 —
15.

« Mnozenie i dzielenie liczb w zakresie tabliczki mnozenia do 50.

« Podkreslanie zwigzku dodawania z odejmowaniem oraz mnozenia z dzieleniem; rozwigzywanie réwnan z
niewiadomaw postaci okienka; ilustrowanie ich na grafach.

Dzialania na liczbach w zakresie 1000

« Wykonywanie czterech dziatan arytmetycznych na liczbach trzycyfrowych bez przekraczania progu
dziesigtkowego.

Czytanie tekstow matematycznych

« Rozwigzywanie zadan tekstowych prostych i ztozonych.

« Dokonywanie analizy tresci zadan.

« Zapoznanie z r6znymi metodami rozwigzywania zadan tekstowych.

« Przedstawianie struktury zadania tekstowego na rysunku schematycznym.

Pojecia geometryczne

« Rozroznianie figur z grupy wielokatow: trojkaty, czworokaty, pieciokaty, szesciokaty; czynnosciowe badanie
ich cech; dostrzeganie ich ksztatltoéw w otoczeniu; wyznaczanie ich na geoplanie.



« Wprowadzenie pojec: trojkat, kwadrat, prostokat; badanie charakterystycznych cech tych figur;
dostrzeganie cech wsponych i cech roznigcych.

« Rysowanie odcinkow 0 podanej dtugosci; mierzenie dtugosci wskazanych odcinkow.

Stosowanie matematyki w sytuacjach zyciowych

Zbiory

« Ksztatcenie umiejetnosci grupowania przedmiotow wedtug jednej cechy, dwoch lub kilku cech.

« Tworzenie zbiorow przedmiotéw zgodnie z podanym warunkiem; ustalanie warunku spelnianego przez
elementy wskazanego zbioru.

« Tworzenie zbiorow liczb, np. zbior liczb jednocyfrowych, zbior liczb dwucyfrowych, zbiér liczb
parzystych (w aktualnierealizowanym zakresie liczbowym).

« Stosowanie schematow Venna do obrazowania tresci zadan tekstowych.

« Wykorzystanie szachow lub gier planszowych do rozwijania myslenia i rozumienia zasad.

Pomiary

Czas kalendarzowy

« Wymienianie nazw kolejnych dni tygodnia; ksztatcenie rozumienia, ze tydzien to 7 dni; ze uptyw tygodnia
mozna odlicza¢od dowolnego dnia, np. od $rody do srody, od piatku do piatku, i zawsze wymienimy
wszystkie dni tygodnia.

« Podawanie nazwy aktualnej pory roku.

« Wymienianie nazw kolejnych miesigcy; zapisywanie dat.

« Rozwigzywanie zadan na obliczanie uptywu czasu kalendarzowego.

Czas zegarowy

« Odczytywanie z tarczy zegarowej petnych godzin w systemie 12-godzinnym; uzywanie okreslen: pigta rano,
pigta po potudniu; jedenasta w nocy itp.

« Zapoznanie z pojgciem minuty; odczytywanie godzin i minut w systemie 12-godzinnym, np. pietnascie
minut po godzinieszostej, za dwadziescia minut godzina czwarta.

« Wprowadzenie pojec: doba, godzina, minuta, kwadrans.

« Dokonywanie prostych obliczen zegarowych.

Dhugos¢

« Mierzenie dhugosci roznych przedmiotow linijka, metrem krawieckim, stolarskim.

« Rysowanie i mierzenie dtugosci odcinkdw.

« Porownywanie dtugosci mierzonych odcinkow.

« Wprowadzenie pojgcia metr.

Masa

« Wazenie na wadze szalkowej; odwazniki 1 kg, 2 kg, 5 kg.

« Odwazanie zadanej ilosci towaru; dosypywanie, odsypywanie, doprowadzanie wagi do rownowagi.

« Wprowadzenie pojecia dekagram.

« Dokonywanie prostych obliczen wagowych.

Pojemnosé

« Odmierzanie ptynéw naczyniami i uzywanie okreslen: litr, pof litra, éwier¢ litra.

« Proste obliczenia, w ktorych wystepuja petne litry.

Temperatura
« Odczytywanie wskazan termometru zaokiennego i pokojowego.
« Obliczanie réznicy temperatur.



Obliczenia pieni¢zne

« Rozumienie sity nabywczej poszczegolnych monet i banknotow.
« Rozwigzywanie zadan na réznorodne obliczenia pieni¢zne.

« Rozumienie pojec: cena, wartosé zakupu, reszta.

EDUKACJA SPOLECZNA

Rozumienie srodowiska spolecznego
Dziecko jako jednostka spoleczna
« Dostrzeganie swojej indywidualnosci w sferze:

- fizycznej — dostrzeganie podobienstw i roznic W wygladzie ludzi i ich fizycznej sprawnosci;

- zmystowej — zdobywanie umiej¢tnosci wykorzystywania zmystow w poznawaniu $wiata; odczuwanie
potrzeby ich doskonalenia;

- emocjonalnej — rozpoznawanie i nazywanie emocji wyrazanych przez siebie i przez innych ludzi;
dostrzeganie, ze sposob ich wyrazania moze by¢ przyjemny badz nieprzyjemny; uczenie si¢ wlasciwego
reagowania emocjonalnego w przezywa- nej sytuacji oraz wilasciwego reagowania na zachowania
emocjonalne innych ludzi;

- intelektualnej — zdobywanie przeswiadczenia, ze umyst kazdego cztowieka to jego madros¢, jego wiedza;
umyst nalezy ¢wiczy¢, doskonali¢ (rozwigzywanie zagadek, krzyzowek, zadan matematycznych, rebusow,
uktadanie w odpowiedniej kolejnosci obrazkow historyjki obrazkowej itp.).

+ Poczucie wlasnej warto$ci — odkrywanie swoich mozliwosci w toku dziatania; nazywanie obszarow dziatania,

w ktorych dziecko czuje, ze jest dobre badz najlepsze z catego zespotu (np. Jestem dobry / dobra

w majsterkowaniu; Jestem naj- lepszy / najlepsza w rzucaniu pitkg do celu).

Dziecko jako czlonek rodziny
+ Identyfikowanie si¢ z rodzing i jej tradycjami — postugiwanie si¢ swoim nazwiskiem; poznawanie imion

i nazwisk dalszych krewnych; zapoznawanie si¢ z historig rodziny; odczuwanie dumy z przynaleznosci

do rodziny; wskazywanie, z kogoi z czego odczuwa si¢ dume; chetne uczestniczenie w tradycjach

i zwyczajach rodzinnych.

« Tworzenie zyczliwych wiezi rodzinnych:

- okazywanie mitosci cztonkom rodziny; darzenie szacunkiem rodzicow i dziadkow;

- pamigtanie 0 uroczystos$ciach rodzinnych, sktadaniu zyczen, wreczaniu upominkow;

- odczuwanie i okazywanie radosci i dumy z osiggnie¢ zawodowych rodzicow i dziadkow;

- dostrzeganie i rozumienie potrzeb cztonkow rodziny.

« Podejmowanie i wypehianie obowigzkow domowych:

- wypelnianie statych obowigzkéw domowych bez przypominania;

- utrzymywanie porzadku w swoim pokoju; wspolne troszczenie si¢ 0 estetyke mieszkania i otoczenia;

- rozwijanie odpowiedzialnoéci za podejmowane zobowigzania i powierzone obowigzki.

Dziecko jako czlonek spolecznosci szkolnej
« Dziecko jako uczen:

- systematyczne poznawanie praw 1 obowigzkOw ucznia; pomaganie nauczycielowi w przygotowaniu
pomocy dydaktycznych; sumienne pehienie dyzuréow w klasie; poszanowanie podrgcznikow, przyboréw
szkolnych, sumienne wykonywanie powierzonych zadan edukacyjnych i organizacyjnych; odpowiednie
zachowywanie si¢ w klasie, w szatni, szkolnej $wietlicy, bibliotece itp., poszanowanie wspolnego dobra;

- rozbudzanie ciekawosci poznawczej i cierpliwosci W dochodzeniu do wiedzy;



- traktowanie nauki szkolnej nie tylko jako obowiazku, ale takze jako przyjemnosci;

- poznawanie, jak uczg si¢ dzieci w innych krajach, w szczegolnosci w Kraju nauczanego jezyka;

- zdobywanie umiejetnosci korzystania z roznych zrodet informaciji;

uczenie si¢ wlasciwego reagowania emocjonalnego na sukces lub porazke.
« Dziecko jako cztonek spotecznosci klasoweyj:

- staranie si¢ 0 utrzymanie serdecznych stosunkow z innymi dzie¢mi w klasie; okazywanie sobie
zyczliwoSci; uczenie sie mowienia sobie mitych stow; wczuwanie si¢ W przezycia innych uczniow;

- przestrzeganie kulturalnego odnoszenia si¢ do siebie nawzajem, stosowanie zwrotow grzecznosciowych
(przepraszam,
prosze, dziekuje);

- dzielenie radosci innych; gratulowanie kolezankom lub kolegom wygranej;
- sprawianie radosci innym dzieciom, sktadanie im zyczen imieninowych, wykonanych osobiscie
upominkow;
- opiekowanie si¢ dzie¢mi potrzebujacymi pomocy; wiasciwe odnoszenie si¢ do dzieci niepelnosprawnych,
dostrzeganie ich pozytywnych cech i zachowan;
- unikanie krzyku, kt6tni i innych zachowan agresywnych w kontaktach z réwiesnikami;
- poszanowanie cudzej wiasnosci | wytwordw pracy kolezanek lub kolegow, poszanowanie tajemnicy
korespondencji (SMS, e-mail, list).
Orientacja w czasie historycznym
Wiedza o kraju ojczystym
« Poznawanie historii swojej rodziny.
« Rozumienie nazwy swego kraju, jego stolicy, barw, godta i hymnu narodowego; rozpoznawanie herbu
Warszawy i swojegomiasta.
« Zdobywanie wiedzy o przynaleznosci do Unii Europejskiej.
« Poznawanie polskich legend i rocznic wazniejszych wydarzen historycznych.
« Zdobywanie informacji o zyciu wielkich Polakow, z ktorych jestesmy dumni.
« Uczestniczenie w $wietach narodowych i innych waznych dniach pamigci narodowej.
« Zapoznawanie z wybranymi zwyczajami i tradycjami polskimi.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Rozumienie srodowiska przyrodniczego
Jesien
« W klasowym kaciku przyrody:
- opieka nad roslinami i zwierzetami hodowanymi w kaciku przyrody; zbieranie okazow przyrodniczych;
robienie bukietow z zasuszonych kwiatow;
- obserwowanie wzrostu i rozwoju pelargonii lub innej rosliny;
- obserwowanie budowy i trybu zycia slimaka;
- prowadzenie kalendarza pogody;
- prowadzenie eksperymentu przyrodniczego, np. Czy z kasztana wyrosnie drzewo?.
« W ogrodzie lub na polu:
- rozrOznianie 1 podawanie nazw warzyw (marchew, pietruszka, burak, satata, kapusta, cebula, kalafior,
dynia, fasola, pomidor); wymienianie nazw ich czg$ci (korzen, liscie, todyga, kwiat, owoc) oraz



wskazywanie czgsci jadalnych; wartosci odzywcze warzyw; surdowki; rozne sposoby przechowywania
warzyw (suszenie, kiszenie, zamrazanie, przesypywanie piaskiem), przetwory (soki, satatki, przeciery);

- poznawanie chwastow (oset, pokrzywa, skrzyp, perz); uzasadnianie, dlaczego nalezy je usuwac;

- rozpoznawanie i podawanie nazw ozdobnych roslin kwiatowych: aster, chryzantema, nasturcja, nagietek,
malwa, pelargonia i inne rosliny dostepne do obserwacji; zabezpieczanie wieloletnich roslin
kwiatowych przed zima (np. ro6z);

- szkodniki roslin: mszyce, pedraki, §limaki;

- zwierzeta pozyteczne: biedronki, zaby, jeze.

« W sadzie:

- rozpoznawanie i podawanie nazw drzew owocowych (jabton, grusza, sliwa, brzoskwinia) i krzewow
owocowych (agrest,malina, porzeczka);

- sposoby zbierania i przechowywania owocow; higiena spozywania owocow; wartosci odzywcze; satatki
owocowe; prze-twory (kompoty, dzemy, soki); rola witamin w rozwoju organizmu;

- zabezpieczanie drzew przed zima.

« W parku lub w lesie:

- rozpoznawanie po lisciach i owocach wybranych drzew lisciastych (np. jarzgbina, kasztanowiec, dab,
klon, brzoza,wierzba) oraz drzew iglastych (jodta, modrzew);

- opadanie lisci z drzew lisciastych — proba wyjasnienia, dlaczego tak si¢ dzieje;

- odlot ptakéw (np. zurawi);

- poznanie kilku zwierzat zyjacych w naturalnym $rodowisku: ich wygladu, sposobu odzywiania
i przygotowanie si¢ do przetrwania zimy (wiewiorka, lis, zajac, sarna, dzik, niedzwiedz, borsuk, kret,
zaba); zagrozenia ze strony cztowieka (klusownictwo);

- zbieranie lesnych nasion i owocow w celu dokarmiania zwierzat zima.

« W domu:

- zwierzeta hodowane przez czlowieka: pies, kot, papuga, chomik;

- rasy psow i kotow;

- tryb zycia, sposob odzywiania si¢ zwierzat domowych;

- obowigzki hodowcy.

Zima
« W klasowym kaciku przyrody:

- systematyczna opieka nad hodowlami zatozonymi jesienia;

- hodowanie w skrzynkach pietruszki, rzezuchy, szczypiorku; poznawanie warunkéw koniecznych do zycia
roslin ($wiatto, woda, powietrze, tlen);

« W parku lub w lesie:

- odpoczynek przyrody; znaczenie pokrywy $nieznej dla roslin i zwierzat; zmiany w wygladzie zwierzat
(gestnienie siersci, zmiana jej koloru);

- konieczno$¢ dokarmiania zwierzat (sarny, jelenie, dziki, zajace); poznawanie zwierzat chronionych;

- systematyczne dokarmianie ptakow; rozpoznawanie ptakow gromadzacych si¢ w miejscach dokarmiania
(sikora, wrobel, kruk, sroka, wrona, gil).

W ogrodzie zoologicznym — poznawanie wybranych zwierzat egzotycznych, np. stonia, zyrafy, lwa,
hipopotama, kangura, charakterystycznego wygladu kazdego z tych zwierzat, sposobu poruszania si¢
1 odzywiania, cech ich prawdziwego srodowiska.
« W palmiarni — poznawanie wybranych roslin egzotycznych — zdobywanie wiedzy o ich naturalnym
srodowisku zycia; rozpoznawanie i podawanie nazw wybranych owocéw egzotycznych.



Wiosnha

« W klasowym kaciku przyrody:

- wysiewanie nasion do skrzynek; pieclegnowanie i obserwowanie ich kietkowania i wzrostu; zatozenie
hodowli fasoli i obserwowanie jej rozwoju od nasiona do nasiona;

- obserwowanie zycia roslin i zwierzat zyjacych w srodowisku wodnym (ewentualne zatozenie akwarium);

- wykonywanie doswiadczen na obecnos¢ powietrza w otoczeniu, takze w wodzie.

« W ogrodzie lub na polu:

- rozpoznawanie nasion warzyw (marchew, ogorek, dynia, burak, fasola itp.);

- obserwowanie wygladu i zachowania zwierzat, takich jak: mrowka, dzdzownica, pszczota, 0sa, trzmiel,
motyl;

- podawanie nazw krzewow ozdobnych (bez, forsycja, jasmin itp.);

- wiosenne prace w polu: orka, siew.

« W sadzie:

- prace pielegnacyjne W sadzie;

- zapoznanie si¢ ze sposobem, w jaki pszczoty wytwarzaja miod.

« W parku lub w lesie:

- wiosenne ro$liny kwiatowe (przebisnieg, zawilec, fiotek, konwalia); poznawanie roslin chronionych;

- powrot ptakow, zaktadanie gniazd, opieka nad piskletami;

- ochrona lasow, szkoitki lesne.

+ Na tace:

- zapoznawanie z roslinami tgkowymi: bratek polny, jaskier, mniszek lekarski, stokrotka, koniczyna;\

- zwierzgta spotykane na tace: zajac, mysz, liczne owady, niektore ptaki;

- Iaka jako miejsce wypasania roslinozernych zwierzat hodowlanych: krowy, kozy, owcy, konia.

« W gospodarstwie wiejskim:

- zwierzeta hodowane przez cztowieka (ssaki: krowa, owca, koza, kon, §winia, krolik; nazwa i wyglad zwierzat
dorostych i mtodych; sposob poruszania si¢ i odzywiania; rozpoznawanie glosow wydawanych przez te
zwierzgta; ptactwo domowe: kura, ge$, kaczka, indyk; sposob odzywiania si¢ zwierzat; ich znaczenie dla
cztowieka; warto$¢ odzywcza miesa, jajek).

Funkcje zyciowe czlowieka — ochrona zdrowia, bezpieczenstwo i odpoczynek

Dbanie o zdrowie i schludny wyglad

« Odzywianie: poznawanie sposobéw zabezpieczania pokarmow przed zepsuciem; poznawanie
szkodliwych dla zdrowiaproduktéw (przeterminowane przetwory, niedojrzate owoce, trujace grzyby
i trujace rosliny); zdobywanie umieje¢tnosci kulturalnego zachowania si¢ podczas spozywania positkow.

« Higiena osobista: rozumienie koniecznosci czestego mycia rak w ciggu dnia; wyrobienie nawyku mycia
zebow po kaz- dym positku; dbanie o czystos¢ paznokci i wtoséw; prawidtowe korzystanie z przyborow do
mycia, urzadzen sanitarnychi utrzymywanie ich w czystosci; utrzymywanie porzadku wokét siebie.

Bezpieczenstwo

« Bezwarunkowe przestrzeganie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w klasie i w szkole.

« Zakaz prowokowania sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu podczas zabaw, na przerwach, na zajeciach
z wychowaniatechnicznego, fizycznego.

« Przestrzeganie zakazu zabaw w miejscach niedozwolonych.

« Rozumienie zakazu zblizania si¢ do nieznanych zwierzat.

« Rozumienie potrzeby zachowania ostroznosci w kontaktach z osobami obcymi; bezpieczenstwo W internecie.

« Swiadome przestrzeganie zasad ruchu drogowego dla pieszych.



« Radzenie sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu lub zyciu; powiadamianie odpowiednich instytucji
o wypadkach i zagrozeniach (pozar, powodz, susza, trgba powietrzna), wazne telefony i inne sposoby
zawiadamiania 0 zagrozeniach i wypadkach.

Odpoczynek

« Rozumienie znaczenia ruchu dla rozwoju organizmu; uprawianie wybranych sportow letnich i zimowych,
np.: jazda nasankach, tyzwach, deskorolce, rowerze, gra w pitke; rozumienie potrzeby odpowiedniej
ilosci snu.

« Realizowanie swoich zainteresowan I pasji; zachowanie odpowiedniej postawy podczas ogladania
programow telewizyjnych oraz pracy i zabawy przy komputerze.

Rozumienie przestrzeni geograficznej

Poznawanie swojej miejscowosci, SWojego regionu i kraju

« Znajomos$¢ nazwy swojej miejscowosci, ulicy; poznawanie historii i zwigzanych z nimi legend oraz faktow.

« Wskazanie w najblizszej okolicy ciekawych obiektow, zabytkow, rezerwatow przyrody, skansenow.

« Poznawanie tradycji, obyczajow i obrzedéw regionalnych; odroznianie ludowych motywow swojego
regionu; w miar¢mozliwosci uczestniczenie w obrzgdach zwigzanych ze swigtami, witaniem
I zegnaniem por roku itp.

« Wskazanie wazniejszych urzedow, zaktadow ustugowych; szanowanie wytworow ludzkiej pracy.

« Praca zawodowa ludzi w swojej miejscowosci, Swoim regionie, na wsi i w miescie.

« Dbanie o estetyke najblizszego otoczenia i dobre stosunki sasiedzkie.

« Poznanie osobliwosci fauny i flory swojej miejscowosci.

« Zapoznanie z mapg fizyczna Polski; odczytywanie podstawowych znakow kartograficznych; legenda mapy.

« Wskazywanie na mapie fizycznej granic Polski, gtownych miast, rzek.

« Zapoznanie z wybranymi krainami geograficznymi Polski.

Obserwacja zjawisk atmosferycznych

« Jesien:

- temperatura — obserwacja zmiennych warunkéw pogodowych, nocne przymrozki;
- wiatr — obserwacja kierunku i sity wiatru;
- opady — rodzaje deszczu.
« Zima:
- temperatura — obserwacja zmiennych warunkéw pogodowych;
- wiatr — obserwacja kierunku i sity wiatru;
- opady — $nieg, $nieg z deszczem, grad i zwigzane z nimi zjawiska: szadz, gotoledz, zamie¢, odwilz.

« Wiosna:

- temperatura — obserwacja zmiennych warunkéw pogodowych;

- wiatr — obserwowanie kierunku i sity wiatru,

- opady — deszcz, deszcz ze $niegiem; zmienno$¢ i kapry$snos¢ pogody; parowanie wody; krazenie wody w
przyrodzie.

Wiedza o naszej planecie Ziemi

« Rozumienie, ze Ziemia jest jedng z o$Smiu planet krazacych wokot Stonca; interesowanie si¢ wyprawami w
kosmos.

« Dostrzeganie wspolnych cech ludzi zyjacych na naszej planecie: maja te same czesci ciata, odczuwajg
takie same potrze- by, przezywajg takie same uczucia; w wielu losowych sytuacjach reaguja tak samo; w
podobny sposob wykonuja swoje ulubione zajecia; dostrzeganie cech roznigcych ludzi; tolerowanie ludzi
mimo réznic; reagowanie na krzywde drugiego cztowieka.



« Rozumienie koniecznosci ochrony $rodowiska naturalnego; oszczgdzania wody, elektrycznosci; zbierania
surowcow wtornych; segregowanie odpadoéw; czynny udziat w akcji ,,Sprzatanie $wiata”, obchodach
,,Swiqta Ziemi”.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki — odbiér wypowiedzi i wykorzystywanie informacji

« Utrwalenie ksztattow poznanych w klasie 1 oraz poznanie nowych: wypuklego, wklgstego, owalnego,
spiczastego, wydluzonego, sercowatego.

« Rodzaje faktur: puszysta, migkka, gtadka, kosmata; tgczenie faktur podobnych i kontrastowych.

« Stopniowanie wielkosci sktadowych, np. wigkszy od..., ale mniejszy od...; najwickszy — najmniejszy;
okreslanie wielko$cii proporcji Kilku osob;
Usytuowanie obiektow W przestrzeni: na srodku kartki, wysoko, na dole, na lewo, od prawej strony; stojacy,
siedzacy, lezacy, jadacy, biegnacy, fruwajacy, klgczacy, pochylony nad...

+ Oddalenie obiektow: dalej niz..., blizej tego..., tak samo daleko jak...

« Rozroznianie barw: biata, czarna, szara, szarobrunatna, czerwona, niebieskoszara, zielonoszara; barwy
ciepte: r6zowa,Czerwona, pomaranczowa; barwy zimne: niebieska, zielona, szarozielona,
niebieskozielona.

« Wyrdznianie rytmow: miarowos¢ ksztattu, barwy, oddalenia.

+ Dostrzeganie wyzej wymienionych obiektéw obserwacji w przedmiotach, postaciach ludzi, zwierzat,
w wytworach ludowych.

+ Ogladanie dziel sztuki, wyrdznianie w obrazie r6znego rodzaju linii 1 proba uzasadniania ich obecnosci
w tym wlasnie miejscu; okreslanie ich wptywu na atmosfer¢ dzieta, np. Tam ruch i niepokdj, a tu cisza,
pogoda, spokdj...,; proba uchwycenia znaczenia kolorystyki w obrazie.

Ekspresja przez sztuke — tworzenie wypowiedzi

Rysunek

« Rysowanie otéwkiem, kredkami §wiecowymi, patykiem na podktadzie z klejowki, lawowanie tuszem,
rysowanie swiecalub kredg na czarnym tle.

« Rysowanie z wyobrazni, Z pamigci, Z pokazu.

« Rysowanie pojedynczych przedmiotow, zwierzat, roslin, postaci, zjawisk.

« Rysowanie scen zwigzanych z wlasnymi przezyciami oraz z trescig znanych dziecku tekstow literackich.

« Wyznaczanie linig konturéw postaci i przedmiotow.

« Przedstawianie ruchu za pomoca kreski.

« Tworzenie abstrakcyjnych uktadéw za pomoca linii.

Malarstwo

« Uzywanie pedzla szczecinowego ptaskiego 1 farb kryjacych (plakatowki, tempery, farby klejowej).

« Malowanie barwnych plam; dopatrywanie si¢ rozmaitych fantastycznych stworow w plamach rozlanej na
kartce farby;tworzenie plam symetrycznych poprzez zginanie kartki.

« Wykonywanie prac o tematyce abstrakcyjnej z wykorzystaniem zestawu réznorodnych plam.

« Poznawanie i podawanie nazw barw podstawowych: czerwona — zo6tta — niebieska; tzw. barw pochodnych.

« Eksperymentowanie w przedstawianiu tych samych przedmiotow raz w kolorze, raz w tonacji biato-czarnej,
aby okresli¢wptyw koloru na jako$¢ dzieta. Przedstawianie wydarzen realnych i fantastycznych.

« Przedstawianie scen inspirowanych przez przezycia, marzenia, pory roku, opowiadania, utwory literackie,



ogladane filmyitp.; dbato$¢ o zagospodarowanie calej ptaszczyzny kartki.
Ksztaltowanie wytworow plaskich i przestrzennych
« Wykonywanie papierowych wycinanek i wydzieranek.
« Tworzenie metodg origami.
« Wykonywanie wytworow z materiatow przyrodniczych (kasztanéw, zotedzi, Szyszek, patykow, trawy, jarzebiny
itp.).
« Lepienie z gliny, masy solnej, plasteliny, modeliny.
« Rzezbienie w glinie, mydle.
« Wykonywanie przedmiotow uzytecznych: kukietek, maskotek, ozdéb, ubioréw dla lalek.
Recepcja sztuki —analiza i interpretacja wytworow kultury
« Zapoznanie z dziedzinami sztuk plastycznych oraz ich wykonawcami i dzietami:
- architektura — architekt — rysunek projektu, makieta;
- malarstwo — malarz — obraz;
- rzezba —rzezbiarz — rzezba;
- scenografia — scenograf — rysunek projektu dekoracji sceny i kostiumu aktora.
« Zapoznawanie z funkcja dziet plastycznych:
- architektura: przemystowa, mieszkaniowa, uzytecznosci publicznej;
- malarstwo: portret, krajobraz, martwa natura, scena rodzajowa;
- rzezba: pomnik, medal, moneta;
- symetria jednoosiowa w uktadzie elementow na ptaszczyznie i W przestrzeni;
- zasady kompozycji otwartej i zamknigtej.

EDKACJA TECHNICZNA

Planowanie i organizacja pracy podczas montazu wytworéw technicznych

« Sprecyzowanie zadania do wykonania.

« Zgromadzenie odpowiednio dobranego materiatu i potrzebnych narzedzi.

« Odpowiednie przygotowanie miejsca pracy.

« Ustalenie kolejnosci wykonywanych czynnosci (mierzenie, wycinanie, klejenie, ozdabianie itp.).

« Wykonanie zaplanowanych wytworow z pojedynczych materiatow (wycinanki, ozdoby choinkowe), z
gotowych elementow (modele do sklejania).

« Oszczedne gospodarowanie materiatami.

« Dbanie o tad i porzadek w miejscu pracy.

« Wykazywanie tworczej inwencji podczas tworzenia swojego dzieta.

Znajomos¢ wlasnosci roznych materialow

Rozroéznianie materialow przydatnych do majsterkowania:

« przyrodnicze (trawy, owoce i nasiona roslin, patyki, kamyki itp.);

« drewniane deseczki, ptyty pazdzierzowe;

« papiernicze (papier biaty, kolorowy, szary, gazetowy, $niadaniowy; karton, tektura, bibutka gtadka,
karbowana);

« wlokiennicze (sznurki, tasiemki, skrawki materiatow bawelianych, welnianych, jedwabnych);

« tworzywa sztuczne, plastikowe opakowania po produktach spozywczych.

Zapoznawanie z cechami wybranych materialow

« Zapoznawanie z wlasciwosciami materiatow: migkki — twardy, gtadki — chropowaty, gietki — famliwy,



1$nigcy — matowy.
Zdobywanie doswiadczen w dobieraniu materialow adekwatnych do wykonania zaplanowanego wytworu

Stosowanie narzedzi i obstuga urzadzen technicznych

« Zdobywanie wprawy w poslugiwaniu si¢ takimi narzedziami, jak: néz, nozyczki, kolec, igla, naparstek,
zszywacz biurowy, dziurkacz, wkretak, miotek, szczypce do drutu; okreslanie funkcji poszczegoélnych
narzgdzi (do ciecia, do szycia, do sklejania, do zbijania itp.).

« Poznawanie sposobow taczenia materiatow: zszywanie, sklejanie, zbijanie, spinanie, zaginanie.

« Ksztatcenie dbatosci 0 narzedzia — przechowywanie ich w odpowiednim miejscu, utrzymywanie
W czystosci, wykonywanieprostych zabiegéw konserwacyjnych.

« Zdobywanie umiejetnosci radzenia sobie w przypadku drobnych skaleczen.

Bezpieczne korzystanie z domowych urzadzen technicznych

« Zapoznanie z budowa miksera, suszarki, lodowki; wskazywanie cz¢sci sktadowych i okreslanie ich roli;

« Zapoznawanie z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzen, szczegodlnie elektrycznych; wskazywanie
zagrozen Wynikajacych z niewtasciwego ich uzytkowania.

Budzenie zainteresowania technika

« Zapoznawanie z historig wybranych wynalazkow, np. od pidra gesiego do dhugopisu; od tuczywa do
zarowki.

« Zapoznawanie z rodzajami maszyn i urzadzen: transportowych (samochody, samoloty, helikoptery, statki,
todzie), wytwor-czych (narzedzia i przyrzady), informatycznych (telefon, komputer, MP3).

« Zapoznawanie z rodzajami budowli: domy mieszkalne, fabryki, biurowce, wieze itp.

« Zapoznawanie z wybranymi zawodami, gtéwnie zwigzanymi Z technika.

EDUKACJA MUZYCZNA

Percepcja muzyki — stuchanie
« Percepcja elementow muzyki

- Shuchanie ciszy; rozpoznawanie i nasladowanie glosow z otoczenia.

- Stuchanie muzyki instrumentalnej na zywo — utworéw $piewanych i granych przez nauczyciela.

- Rozpoznawanie brzmienia instrumentéw niemelodycznych i melodycznych (fletu, fortepianu, skrzypiec);
zapoznaniez elementarng budowg tych instrumentow. Wyrdznianie w melodii i rytmie powtorzen,
kontrastow.

- Pokazywanie linii melodycznej reka.

- Rozpoznawanie gtoséw ludzkich: sopran i bas.

« Percepcja utwor6w muzycznych

- Shuchanie muzyki odtwarzanej mechanicznie (ptyta CD, audycja TV, nagranie z internetu, smartfonu czy
MP3).

- Udzial w koncertach muzycznych; zdobywanie kultury stuchania muzyki i wtasciwego zachowania sig
podczas koncertu.

Ekspresja muzyczna — §piew

« Rytmiczne recytowanie tekstow poprawne fonetycznie i zréznicowane pod wzglgdem tempa, dynamiki,
artykulacji, intonacji i barwy gtosu.

« Ksztalcenie glosu, zwracanie uwagi na poprawng i swobodng postawe podczas Spiewu; regulowanie



oddechu; spiewaniepoznanych piosenek na zgtoskach la, lo, lu, na celem rozluznienia stawow
zuchwowych.

« Zbiorowe i indywidualne $piewanie piosenek jednogtosowych w skali ¢/1 — d/2.

« Spiewanie piosenek opartych na wzorach: g/1 —e/1; g/1 —e/1—c/1; g/1 —e/l —c/1—d/1—c/1; g/l —f/1 —e/l -
d/1—cl1;

« Wyszukiwanie w utworach powtarzajacych si¢ fragmentow melodii.

« Spiewanie gamy z odpowiednimi stowami, np. Sfonko Wschodzi coraz wyzej, a zachodzi coraz nizej.

Improwizacja ruchowa — rytmika i taniec

Ruch z muzyka

« Zabawy biezne, szybkie reagowanie na rozne sygnaty muzyczne; rozplanowanie ruchu w przestrzeni
krokami wyznaczonymi przez rytm.

« Realizowanie ruchem wartosci nut: potnuty, ¢wierénuty, 6semki, pauzy ¢wierénutowe;.

« Zabawy ze $piewem; inscenizowanie piosenek, tarice regionalne (krakowiak).

Tworzenie rytmu

« Wypowiadanie krotkich tekstow ze zmiang tempa, dynamiki, artykulacji i intonacji gtosu.

« Recytowanie rytmiczne sylab, stow, zdan.

« Powtarzanie tematéw rytmicznych w formie echa: klaskanie, stukanie, recytacja, ruch, gra na instrumentach.

Tworzenie melodii

« Swobodne improwizowanie na temat, np. zabawy zimowe, owady w sadzie; improwizacje wokalne do
krotkich, prostychwierszowanek, przystow.

« Improwizowanie melodii na dzwonkach i innych instrumentach.

Improwizowanie ruchu

« Swobodne interpretowanie ruchem piosenek i utworéw instrumentalnych.

« Charakteryzowanie postaci, zwierzat, zdarzen za pomocg ruchu ilustrowanego muzyka.

Tworzenie form muzycznych

« Tworzenie muzycznych ilustracji do wierszy i opowiadan.

« Rysowanie i malowanie ilustracji do stuchanej melodii, piosenki.

« Tworzenie wiasnych uktadow tanecznych do utworu muzycznego.

Nauka wybranych tancow ludowych

Gra na instrumentach

« Wydobywanie dzwigkow z przedmiotow: klockow, papieru, pudetek, folii, butelek szklanych, plastikowych.

« Akompaniament do piosenek i zabaw ruchowych z zastosowaniem naturalnych efektow akustycznych:
tupania, klaskania, pstrykania, uderzania o uda.

« Granie na instrumentach perkusyjnych, niemelodycznych: grzechotce, bebenku, trojkacie, tamburynie, kotatce,
kastanietach.

« Granie fragmentow piosenek lub catych prostych melodii.

« Akompaniament do $piewu, stosowanie gestow dzwigkotworczych, np. klaskania, tupania, pstrykania,
uderzania o uda.

Zapisywanie dzwiekow

« Wyjasnianie roznych formy zapisu dzwickow muzyki, np. nagranie za pomoca komputera, dyktafonu,
telefonu, tabletulub zapis za pomoca notacji muzycznej.

« Korzystanie z wybranego zapisu melodii w czasie gry na instrumencie: dzwonkach, ksylofonie, flecie
podhuznym, flazolecie



- fleciku polskim.

ETYKA

Rozumienie podstawowych zasad i pojeé etyki

Uczciwo$¢ rozumiana jako:

- méwienie prawdy, co naprawde si¢ zdarzyto, CO naprawde czuje;

- odwaga w przyznaniu si¢ do popetnienia nieodpowiedniego czynu;

- szanowanie cudzej wiasnosci; nieprzywlaszczanie cudzej whasnosci; oddawanie znalezionych rzeczy.

Uczciwo$¢ to mowienie prawdy, zaniechanie ktamstwa; dotrzymywanie umow i obowigzujacych zasad; to

uczciwa rywalizacja 1 wspotzawodnictwo. Czlowiek uczciwy nie zabiera cudzych rzeczy, a znalezione oddaje

wlascicielowi. Bycie uczciwym jest bardzo wazne, poniewaz nasze zwiazki opierajg si¢ na zaufaniu. Gdy
ludzie sg uczciwi i godni zaufania, wiemy,ze mozemy na nich polegac.

Szczescie rozumiane jako:

- wewnetrzne doznawanie radosci, mitosci i Spokoju; moznos$¢ wyrazania ich stowami, gestami, rysunkiem;

- $wiadomos¢, ze jest si¢ kochanym przez najblizszych cztonkow rodziny, lubianym przez nauczycieli, przez
przyjaciot;

- przezywanie rado$ci z innymi; sprawianie radosci innym; dzielenie si¢ z innymi; zyczenie im tego, co dla
nich najlepsze; zachowanie innych sprawiajace nam rado$¢; rozumienie zwrotu: Dawaj kwiaty, a nie
kolce.

Szczescie to trwaly stan wewngtrznego zadowolenia. Rozmawiamy z dzieémi o tym, co daje nam

szczgsceie, 1 jak sami mozemy przyczynic si¢ do szczgécia innych — rodzicow, rodzenstwa, kolezanek

i kolegow, wychowawcy. Uczymy cieszenia si¢ z tego, Co mamy, i z tego, czym mozemy si¢ podzieli¢

z innymi.

Wspoldzialanie rozumiane jako:

- wspolna zabawa; przestrzeganie obowigzujacych regut; odpowiednia reakcja na sukces i porazke; fory dla
stabszych; odpowiedzialno$¢ za wspdlna wygrang W wyscigach zespotow;

- wspolna praca; jasne okreSlenie roli kazdego uczestnika zespolu; okazywanie Zyczliwosci 1 docenianie
wysitku uczniéw wspoétdziatajacych w zespole; umiejetne podporzadkowanie sig, a czasem rezygnacja ze
swoich ambicji dla dobra wspodlnie wykonywanego dzieta;

- kulturalne porozumiewanie si¢ z cztonkami zespotu; unikanie konfliktéw; osigganie wspolnego celu nie
moze odbywac si¢ za pomocg krzywdzenia innych.

Wspoltdziatanie jest wazne, poniewaz nie mozemy wszystkiego robi¢ sami. Dzigki wspotdziataniu mozna

wykona¢ zadanie lub zrealizowac¢ cel. Podajemy przyktady wspotdziatania (gra w pitk¢ nozna, gra w hokeja).

Praktycznie organizujemy wspolng prace nad wykonaniem makiety, nad dekoracja sali, nad przygotowaniem

wycieczki itp. Fundamentami wspotdziatania sa: zgodno$é¢, rozwaga, odpowiedzialnos¢ za wykonywang

czes$¢ dzieta, zyczliwos$¢ wobec cztonkow zespotu.

Cierpliwos¢ w dochodzeniu do celu i w kontaktach z innymi rozumiana jako:

- cierpliwe czekanie na swoja kolejke; na nagrodeg;

- cierpliwe doprowadzanie do konca wykonywanego zadania;

- cierpliwe wykonywanie zmudnej czynnosci;

- cierpliwe wystuchanie stow innych.

Stosowanie poznanych zasad

Poszanowanie godnosci kazdej osoby ludzkiej i wyrazanie jej w sposob werbalny i niewerbalny.



« Uwzglednianie dobra innych osob.

« Wchodzenie w relacje z rowiesnikami, nauczycielami, z jednoczesnym poszanowaniem tego, co jest
wartoscig dla innychi dla dziecka.

« Przestrzeganie norm obowigzujagcych we wspoélnotach (rodzina, klasa, szkota).

+ Nasladowanie pozytywnych zachowan bohaterow tekstow literackich i filmow.

« Uczciwe postepowanie wobec innych dzieci i nauczycieli, treneréw; mowienie prawdy, unikanie klamstw.

« Zgodna wspotpraca w zespole kolezenskim.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Higiena osobista i zdrowie

« Utrzymywanie w czystosci rak i catego ciata, przebieranie si¢ przed zajeciami ruchowymi i po ich
zakonczeniu; wykonywanie tych czynno$ci samodzielnie i w stosownym momencie.

« Dostosowywanie stroju do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zajg¢ ruchowych odpowiednio na
$wiezym powietrzui w pomieszczeniu.

« Wyjasnianie znaczenia ruchu w procesie utrzymania zdrowia.

« Stosowanie rozgrzewki przed wykonywaniem ¢wiczen fizycznych.

« Swiadomos¢ znaczenia systematycznosci | wytrwatosci W wykonywaniu éwiczen.

« Wykazywanie zrozumienia, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej;
akceptowanie sytuacjidzieci, ktore z uwagi na chorobe nie moga by¢ sprawne w kazdej formie ruchu.

Zabawy i gry ruchowe

« Zabawy orientacyjno-porzadkowe (,,Kto zmienit miejsce”, ,,Semafor”, ,,Putapka na myszy”).

« Zabawy na czworakach (,,Psy i koty”, ,,Mysliwi i zajaczki”, ,,Mysia norka”).

« Zabawy biezne (,,Berek”, ,,Wyscigi w parach”, ,,Zmien woreczek”, ,,Lawina”).

« Zabawy rzutne: rzuty do celu woreczkami i piteczkami, pitka w potkolu.

« Zabawy skoczne (,,Marsz pajacow”, ,,Zajecze skoki”, ,,Czapla i zaby”, ,,Szycie na maszynie”,
»Przeprawa przez rzeke”).

Cwiczenia porzadkowe

« Ustawianie si¢ w kolumnie pojedynczej, w szeregu i w kolumnie dwojkowe;.

« Krycie i rownanie.

Rytmiczny marsz w miejscu z glosnym liczeniem i klaskaniem Cwiczenia ksztaltujace

« Cwiczenia ramion: w siadzie klecznym — krazenie ramion ugietych i wyprostowanych (,Maly i duzy
wiatrak”); w siadzie klecznym lub w staniu — luzne wymachy obu ramion w tyl, hustawka; w siadzie
skrzyznym, klgcznym lub rozkrocznym — pionowy skurcz ramion i wyprostny w bok, w dot, na skos;
klaskanie.

« Cwiczenia nog: w staniu — rytmiczne wspigcie i opuszczanie piet (,,Sprezynka”); rytmiczne potprzysiady
(,,Sprezynowy pajacyk”™); siad skrzyzny — wstawanie z siadu skrzyznego bez pomocy rak; podskoki zwarte w
przdd, w bok, w tyl; tupanie nogami w roznym tempie (,,Grzmot”).

« Cwiczenia stop: powtorzenie éwiczen z klasy pierwszej oraz w siadzie toczenie piteczki palcami stopy.

« Cwiczenia tutowia:

- sktony w przod: z siadu klecznego (,,Nurkujaca kaczka”); z przysiadu podpartego (,,Koci grzbiet”); w siadzie
rozkrocznym
- sktony w przod z zamachem ramion (,,Wbijanie gwozdzi”); w rozkroku — skton tutowia w przod; w siadzie



skrzyznym
- ruchy przybijania piescig W pies¢ i szerokie rozcigganie ramion w bok (,,Szewc szyje dratwg”),

- sklony w tyt w lezeniu przodem: sktony gtowy i1 potakiwanie; toczenie piteczki z jednej reki do drugiej;
wytrzymywanie kréotkotrwalej pozycji sktonu w tyt z ramionami w bok (,,Samolot”);

- ¢wiczenia migéni brzucha: w lezeniu tytem — chodzenie duzymi krokami w powietrzu; w siadzie
skrzyznym z chwytemza stopy — padanie na plecy i z powrotem (,,Kotyska”); z lezenia tylem 0 nogach
zgietych (stopy podparte o podtoge) —na przemian wyprosty noég, wznoszenie nég do gory i klaskanie
pod nogami;

- sktony w bok: w siadzie skrzyznym, klecznym — ptynne sktony na lewo i na prawo (,,£.6dka na falach”,
,,Zegar Scienny”); w siadzie okracznym na taweczce — zrzucanie woreczka z gtowy przez silny skton w
bok;

- skrety: w siadzie skrzyznym — skret tutowia w lewo z lewa r¢ka, w prawo z prawg reka; uktadanie woreczka
jedna reka dale-ko poza sobg i zabieranie drugg r¢ka.

Cwiczenia uzytkowe

« Cwiczenia réwnowagi bez przyrzadow: podnoszenie woreczka na stopie; we wspieciu — szybkie wirowanie z
dreptaniem dookota swojej osi, na sygnat zatrzymanie si¢ we wspieciu (,,Bak’); w staniu na jednej nodze
pokazywanie $ciany druggnoga.

« Cwiczenia réwnowagi na przyrzadzie: przejécie przodem po belce, listwie taweczki; przejécie tylem po
taweczce.

« Cwiczenia zwinnoéci: z przysiadu podpartego (,,Wierzganie konika”); szybka zmiana przybieranych pozycji:
siad skrzyzny

- powrot do stania; przysiad podparty — klgk.

« Zwisy i podpory: wspinanie si¢ i przechodzenie pod réznymi przeszkodami (,,Skoki zajecze”, ,,Skoki zabek
przez row”).

« Rzuty: piteczkami (prawa i lewa reka), szyszkami do tarczy; w parach — doskonalenie rzutow i chwytow
piteczki.

« Skoki: zeskok w gtab z wysokosci 40 cm do przysiadu podpartego; skok w dal z rozbiegu z doskokiem na
dwie nogi; skokwzwyz do 50 cm; przeskok zawrotny przez taweczkg.

Cwiczenia muzyczno-ruchowe

« Zabawy ze $piewem.

« Zabawy rytmiczne — chdd, bieg, zmiana kierunku na komendg.

« Korowody — elementy krakowiaka (cwat); krok poleczki.

« Tance regionalne.

Sporty

+ Nauka ptywania (jezeli pozwola na to warunki).

« Saneczkarstwo i tyzwiarstwo.

« Gra w badmintona.

« Minigry z pitka.

Woycieczki i lekkoatletyka terenowa

« Cwiczenie zrecznosci: przejcie po gtadkich kamieniach (lub narysowanych na piasku figurach
geometrycznych).

« Skoki przez naturalne przeszkody (do wysokosci kolan dziecka); zeskoki na migkkie podtoze.

« Pelzanie pod nisko zwisajacymi gateziami drzew lub krzewow.

« Cwiczenia W orientowaniu sie W terenie: szukanie skarbu; zabawa w chowanego; wyszukiwanie $ladow



ludzi, zwierzat, podchody.

KLASA 3

EDKACJA POLONISTYCZNA

Stuchanie

« Stuchanie dtuzszych wypowiedzi nauczyciela, uczniéw, nagran monologéw i dialogow aktorow jako
przyktadow wiasciwego wystawiania si¢ W jezyku ojczystym.

« Uwazne shuchanie czytanych tekstow w celu zapamigtania, a nastepnie jak najwierniejszego odtworzenia ich
tresci.

« Stuchanie polecen i doktadne ich wykonywanie.

« Zachowanie kultury stuchania — zyczliwe nastawienie do méwigcego; uszanowanie wyrazanych przez niego
pogladow; cierpliwe wyshuchanie wypowiedzi do konca, nieprzerywanie jej; skupione shuchanie informacji
przekazywanych w rozmo- wie telefonicznej.

Méwienie

« Formulowanie pytan i odpowiedzi na pytania.

« Swobodne, dtuzsze, logicznie powigzane wypowiedzi na temat biezacych wydarzen, czytanych tekstow
I ogladanych ilustracji, filmow.

« Relacjonowanie wydarzen biezacego zycia jako przygotowanie do sprawozdania.

« Opowiadanie przebiegu wydarzen w utworze literackim, filmie, widowisku teatralnym, w komiksie.

« Zdawanie sprawy z tresci krotkiego tekstu po cichym jego przeczytaniu.

« Ukladanie tworczych opowiadan — komponowanie poczatku i zakonczenia na podstawie fragmentu utworu
badz ilustracji.

« Opisywanie przedmiotow i osob z otoczenia — przedstawionych na obrazku (lub za pomocg dzieta
plastycznego).

» Cwiczenia w mowie dialogowej — odgrywanie roznych scenek rodzajowych, rozmoéw telefonicznych;
umiej¢tnos¢ wchodzenia w role.

« Doskonalenie poprawnosci gramatycznej wypowiedzi.



Dbatos¢ o kulture mowienia — mowienie zwiezte, wyraziste, logiczne, na temat;

« powstrzymywanie si¢ od sadow pochopnych, nieprawdziwych lub wyrzadzajacych komus krzywdg;
podejmowanie proby obrony wiasnego zdania; doskonalenie wtasciwej artykulacji i akcentowania.

Czytanie

« Poprawne, ptynne, wyraziste czytanie opowiadan i wierszy.

« Wdrazanie podczas czytania do uwzgledniania akcentu logicznego i intonacji odpowiadajacej tresci
czytanego tekstu;zwracanie uwagi na odmienny sposob czytania dialogu.

« Czytanie ciche ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na zrozumienie tresci.

« Wyglaszanie wierszy z odpowiednig intonacjg oraz z zachowaniem rytmu.

« Praktyczne rozr6znianie utworéw pisanych proza i wierszem; rozpoznawanie zwrotki.

« Wspolne przeczytanie fragmentow lektur wybranych z zestawu.

« Zachgcanie do samodzielnego czytania ksigzek i czasopism dziecigcych oraz korzystania z innych zrodet
wiedzy (encyklopedia, stownik, leksykon, internet).

Pisanie

« Doskonalenie ptynnosci i szybkosci pisania.

« Dbatosc¢ o czytelne i estetyczne pismo, o wiasciwa wielkos¢ liter, rownomierne odstepy migdzy literami
I wyrazami, wlasciwerozmieszczenie tekstu na stronicy, stosowanie akapitow.

« Samodzielne przepisywanie wyrazow, zdan, krotkich tekstow.

« Podpisywanie obrazkéw catymi zdaniami.

« Pisanie z pamigci i ze stuchu wyrazow i zdan ksztatcacych poprawnosé ortograficzna.

« Zbiorowe i indywidualne redagowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi na dany temat.

« Wspolne i samodzielne uktadanie i zapisywanie krotkich opowiadan na podstawie wydarzen lub obrazka.

« Zbiorowe i indywidualne uktadanie i zapisywanie krotkich opowiadan i opisdéw przedmiotdw 0raz osob.

« Zbiorowe redagowanie notatek do kroniki klasowej.

« Indywidualne pisanie zyczen, ogloszen, listow, zawiadomien i zaproszen.

« Tworzenie i pisanie swobodnych tekstow.

« Pisanie krotkich tekstow z wykorzystaniem aplikacji komputerowych.

Ortografia

« Utrwalanie pisowni wyrazéw z 6 i rz wymiennym.

« Pisownia wyrazow z h, é i rz niewymiennym z zakresu stownictwa uczniow.

« Pisanie wyrazow z koncowkami: -6w, -6wka oraz -uje.

« Pisownia wyrazow Z ¢, g ze szczegdlnym uwzglednieniem form czasownika w czasie przesztym (wziat,
wzigla).

« Pisownia liczebnikow (trzy, trzydziesci pigc).

« Wielka litera w imionach, nazwiskach, nazwach panstw, miast, rzek, ulic oraz w tytutach dziet itp.

« Przecinek podczas wyliczania.

« Zapisywanie nie z osobowymi formami czasownika; pisownia nie z przymiotnikami.

« Pisanie wyrazow z utratg dzwigczno$ci W srodku wyrazu (wrézka, babka).

« Poprawne przenoszenie czgsci wyrazu do nastgpnego wiersza.

« Postugiwanie si¢ znajomoscig alfabetu podczas porzadkowania wyrazow wedtug kolejnosci pierwszej

« i drugiej litery.

« Zachgcanie do samodzielnego korzystania ze stownika ortograficznego, wdrazanie do samokontroli.

« Ksztatcenie nawyku stosowania zasad ortograficznych oraz zapisywania polskich liter ze zmigkczeniami
diakrytycznymiw codziennym komunikowaniu si¢ w korespondencji elektronicznej (komunikatory,



czaty, e-maile, sms-y).

Ksztalcenie jezykowe

« Rozpoznawanie i uktadanie zdan pojedynczych oznajmujgcych, pytajacych i rozkazujacych.

« Rozwijanie pojedynczych zdan nierozwinietych.

« Liczba pojedyncza i mnoga rzeczownika.

« Czasy czasownika: terazniejszy, przeszly i przyszly.

« Przymiotniki jako wyrazy oznaczajace cechy osob, zwierzat, roslin i rzeczy.

« Zgodnos¢ form rzeczownika i czasownika oraz rzeczownika i przymiotnika w zdaniu.

« Liczebnik jako oznaczenie liczby i kolejnosci przedmiotow.

Wiedza o literaturze

« Odroznianie prozy od wierszy.

« Uzywanie terminéw (bez ich definiowania): basn, bajka, legenda, opowiadanie, opis, komiks.

« Wyodrebnianie zdarzen istotnych, ustalanie ich kolejnosci i wzajemnej zalezno$ci; wskazywanie zdarzen
majacych wplyw na postgpowanie bohatera i zmiang tego postgpowania; wyszukiwanie w tek$cie opisow;
odrdznianie zdarzen realistycznych od fantastycznych.

« Wyr6znianie postaci realistycznych i fantastycznych, pierwszo- i drugoplanowych; gtéwnych
i drugorzednych; wyszukiwanie opisu charakterystycznych cech bohaterow; ocena ich postepowania.

+ Odczytywanie nastroju utworu poetyckiego 1 pisanego proza; proba okreslania, jakie srodki poetyckie

+ 1jezykowe wyrazaja ten nastro;.

Slownictwo

« Systematyczne wzbogacanie zasobu czynnego stownika dziecka przez wprowadzanie nowych stow

« z zakresu edukacji przyrodniczej, spotecznej, artystycznej, technicznej, matematycznej i innych; wdrazanie
do uzywania nowo poznanychstow.

« Wyszukiwanie stow 0 znaczeniu podobnym (synonimy), przeciwnym (antonimy).

« Tworzenie wyrazoéw pokrewnych.

« Poznawanie i praktyczne stosowanie przystow, porownan (pracowity jak mréwka).

Samoksztalcenie

« Proby samodzielnego zapisywania poznawanych wyrazow.

« Korzystanie ze stownika ortograficznego.

« Korzystanie z roznych zrodet informacji, np. atlasow, stownikow, czasopism, internetu.

« Wybieranie odpowiednich dla siebie strategii uczenia sig.

Propozycja lektur do wspélnego i indywidualnego czytania

(Wybér utworéow z zestawu zaproponowanego w podstawie programowej z 14 lutego 2017 r.)

« Hans Christian Andersen, Basnie (do wyboru)

« Leszek Kotakowski, Kto z was chciatby rozweseli¢ pechowego nosorozca?

« Barbara Kosmowska, Dziewczynka z parku

« Marcin Patasz, Sposob na Elfa

« Joanna Papuzinska, Asiunia

« Roman Pisarski, O psie, ktory jezdzit kolejg

« Danuta Wawilow, Najpigkniejsze wiersze

+ Lukasz Wierzbicki, Dziadek i niedzwiadek

W wyniku edukacji polonistycznej po ukonczeniu klasy trzeciej uczen powinien zdoby¢
nastepujace umiejetnosci wyszczegélnione w podstawie programowej z 14 lutego 2017 r.:



f. Osiagniecia W zakresie stuchania. Uczen:

1) stucha z uwagg wypowiedzi nauczyciela, innych 0séb z otoczenia, w roznych sytuacjach zyciowych,
wymagajacychkomunikacji i wzajemnego zrozumienia; okazuje szacunek wypowiadajacej sie
osobie;

2) wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukcji; zadaje pytania w sytuacji braku rozumienia lub braku
pewnosci zrozumienia stuchanej wypowiedzi;

3) shucha z uwagga lektur i innych tekstow czytanych przez nauczyciela, uczniow i inne osoby;

4) shucha uwaznie wypowiedzi 0osob podczas uroczystosci, koncertow, przedstawien, $swigt narodowych i
innych zdarzen kulturalnych; przejawia zachowanie adekwatne do sytuacji; stucha tekstow
interpretowanych artystycznie, szuka wtasnych wzorcéw poprawnej artykulacji i interpretacji stownej
W jezyku ojczystym,;

5) stucha 1 czeka na swojg kolej, panuje nad checig naglego wypowiadania sie, szczegdlnie w momencie
wskazywania tej potrzeby przez drugg osobg.

2. Osiagnigcia W zakresie mowienia. Uczen:

1) wypowiada si¢ ptynnie, wyraziscie, stosujac adekwatne do sytuacji techniki jezyka mowionego: pauzy,
zmiang intonacji,tempa i sity glosu;

2) formutuje pytania dotyczace sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych nauczyciela, uczniow lub
innych osob z otoczenia;

3) wypowiada si¢ w formie uporzadkowane;j i rozwinigtej na tematy zwigzane z przezyciami, zadaniem,
sytuacjami szkolnymi, lekturg czy wydarzeniem kulturalnym;

4) porzadkuje swoja wypowiedz, poprawia w niej btedy, omawia tres¢ przeczytanych tekstow i ilustracji;
nadaje znaczeniei tytut obrazom, a takze fragmentom tekstow;

5) uktada w formie ustnej opowiadanie oraz sktada ustne sprawozdanie z wykonanej pracy;

6) recytuje wiersze oraz wygtasza z pamigci krotkie teksty prozatorskie;

7) dobiera stosowng forme¢ komunikacji werbalnej i wtasnego zachowania, wyrazajacg empati¢ i szacunek
do rozmowcy;

8) wykonuje eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynno$ciom i doswiadczeniom, tworzac
charakterystyczne dlasiebie formy wypowiedzi.

3. Osiagnigcia W zakresie czytania. Uczen:

1) czyta ptynnie, poprawnie i wyraziscie na glos teksty zbudowane z wyrazéw opracowanych w toku
zaje¢é, dotyczace rzeczywistych doswiadczen dzieci i ich oczekiwan poznawczych;

2) czyta w skupieniu po cichu teksty zapisane samodzielnie w zeszycie oraz teksty drukowane;

3) wyodrebnia postacie 1 zdarzenia w utworach literackich, ustala kolejno$¢ zdarzef, ich wzajemnag
zalezno$¢, odroznia zdarzenia istotne od mniej istotnych, postacie gtowne i drugorzedne; wskazuje
cechy i ocenia bohaterow, uzasadnia swa oceng, wskazuje wydarzenie zmieniajace postgpowanie
bohatera, okresla nastrdj w utworze; odroznia elementy Swiata fikcji od realnej rzeczywistosci; byty
rzeczywiste od medialnych, byty realistyczne od fikcyjnych;

4) wyszukuje w tekstach fragmenty wedtug niego najpigkniejsze, najwazniejsze, trudne do zrozumienia lub
okreslone przez nauczyciela;

5) eksperymentuje, przeksztalca tekst, uktada opowiadania tworcze, np. dalsze losy bohatera, komponuje
poczatek i za- konczenie tekstu na podstawie ilustracji lub przeczytanego fragmentu utworu;

6) wyrdznia W czytanych utworach literackich dialog, opowiadanie, opis;

7) czyta samodzielnie wybrane ksigzki.

4, Osiagnigcia W zakresie pisania. Uczen:



1) pisze odrecznie, czytelnie, ptynnie, zdania i tekst cigglty, w jednej linii; rozmieszcza whasciwie tekst
ciggly na stronie zeszytu, sprawdza i poprawia napisany tekst;

2) uktada i zapisuje opowiadanie ztozone z 6-10 poprawnych wypowiedzen w ramach zagadnien
opracowanych podczaszaje¢; opisuje np. osobg, przedmiot, element swiata przyrody na podstawie
wlasnych obserwacji lub lektury;

3) pisze notatke, zyczenie, ogloszenie, zaproszenie, podziekowanie, list; zapisuje adres nadawcy
I odbiorcy; pisze krotkieteksty, wykorzystujac aplikacje komputerowe;

4) pisze z pamigci i ze stuchu; przestrzega poprawnosci ortograficznej w wyrazach poznanych
I opracowanych podczas zajec;

5) stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na koncu zdania i przecinki przy wyliczaniu, zapisuje poznane
I najczesciejstosowane skroty, w tym skroty matematyczne;

6) porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej wedtug pierwszej i drugiej litery;

7) zapisuje poprawnie liczebniki oraz wybrane, poznane w trakcie zaje¢ pojecia dotyczace roznych
dyscyplin naukowych;

8) stosuje poprawng wielkos¢ liter w zapisie tytutdéw utwordw, ksigzek, poznanych nazw geograficznych,
imion i nazwisk;

9) uktada i zapisuje zdarzenia we wilasciwej kolejnosci, uktada i zapisuje plan wypowiedzi.

5. Osiagniecia W zakresie ksztatcenia jezykowego. Uczen:

1) wyrdznia W wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach samogtoski i spotgtoski;

2) rozpoznaje zdania oznajmujace, pytajace, rozkazujace W wypowiedziach ustnych i pisemnych;

3) przeksztalca zdania oznajmujace W pytania i odwrotnie oraz zdania pojedyncze w ztozone;

4) rozroznia rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki i stosuje je w poprawnej formie;

5) rozpoznaje wyrazy 0 znaczeniu przeciwnym, wyrazy pokrewne i o znaczeniu bliskoznacznym;

6) faczy wyrazy w wypowiedzenia i poprawnie formutuje zdanie pojedyncze i zdanie ztozone;

7) odr6znia 1 nazywa utwory wierszowane od pisanych proza, okresla, ktory tekst jest notatka, zagadka,
listem, zyczeniem, podzigkowaniem, ogloszeniem, opowiadaniem, opisem.

6. Osiggniecia W zakresie samoksztatcenia. Uczen:

1) podejmuje proby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazow i sprawdza poprawno$¢ ich
zapisu, korzystajacze stownika ortograficznego;

2) korzysta z roznych zrodet informacji, np. attasow, czasopism dla dzieci, stownikéw i1 encyklopedii czy
zasobow internetu i rozwija swoje zainteresowania;

3) wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemow i eksploracji swiata, dbajac 0 wiasny
rozwdj I tworzacindywidualne strategie uczenia sig.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne

« Utrwalanie umiejetnosci okreslania swojego usytuowania w przestrzeni.

« Okreslanie potozenia przedmiotow wzgledem obserwatora oraz wzgledem innych obiektow.

« Doskonalenie umiejetnosci wyznaczania kierunkoéw na kartce papieru i w przestrzeni: na lewo — na prawo,
do przodu —do tytu, na dot — do gory.

« Poprawne stosowanie kierunkow posrednich, np. w gornym prawym rogu, z lewej strony w dolnym rogu.

« Ocenianie odlegtosci migdzy obiektami; mierzenie linijka niewielkich odlegtosci.

« Uzywanie ze zrozumieniem przyimkow, np.: za, pod, nad, od, do wewngtrz, na zewngtrz, obok, w, zza.



Cechy wielko$ciowe

« Porownywanie dwoch, trzech przedmiotow wedtug wybranej cechy: grubo$é¢, dugosé, szerokose,
wysokos$¢, ciezar, predkos¢ itp.

« Ustawianie przedmiotow wedtug wielkosci od najmniejszego do najwickszego i na odwrot.
Poréwnywanie liczb i porzadkowanie ich w ciagach rosnacych lub malejacych.

Rozumienie liczb i ich wlasnosci

Liczby w zakresie 100

« Doskonalenie umiejetnosci dodawania i odejmowania liczb dwucyfrowych
w zakresie 100.

« Biegle pami¢ciowe mnozenie i dzielenie liczb w zakresie tabliczki mnozenia.

« Dostrzeganie zwigzku dodawania z odejmowaniem i mnozenia z dzieleniem.

« Wprowadzenie pojec: cafosé, potowa, éwier¢.

Liczby w zakresie 1000

« Liczenie do 1000 pelnymi setkami.

« Zapoznanie ze strukturg liczb trzycyfrowych.

« Zapisywanie liczb trzycyfrowych cyframi arabskimi.

« Wskazywanie w liczbie trzycyfrowej cyfr: jednosci, dziesiatek, setek.

« Poprawne odczytywanie liczb trzycyfrowych.

« Porownywanie liczb; porzadkowanie ich w ustalone ciagi liczbowe: rosngce, malejace.

Rozszerzenie zakresu liczbowego do 1 000 000

« Liczenie tysigcami do 10 000.

« Struktura liczb czterocyfrowych.

« Wskazywanie w liczbie czterocyfrowej cyfry: jednosci, dziesiatek, setek, tysiecy.

« Porownywanie liczb czterocyfrowych.

« Poprawne odczytywanie liczb czterocyfrowych.

« Zapisywanie i odczytywanie wybranych liczb pigciocyfrowych.

« Pojecie miliona.

Postugiwanie si¢ liczbami

Dzialania na liczbach w zakresie 100

« Utrwalanie dodawania i odejmowania liczb jedno- i dwucyfrowych z przekraczaniem progu dziesiagtkowego.

« Mnozenie i dzielenie w zakresie catej tabliczki mnozenia.

« Mnozenie liczby dwucyfrowej przez 2.
Dziatania na wyrazeniach dwumianowanych, np. 1 zt 20 gr + 3 zt 15 gr; 2 h 20 min — 15

« min.

« Realizacja wybranych dziatan za pomoca prostych aplikacji komputerowych.

Dzialania na liczbach w zakresie 1000

« Dodawanie i odejmowanie pelnych setek.

« Dodawanie i odejmowanie pelnych dziesigtek z przekroczeniem progu setek.

« Dodawanie i odejmowanie liczb bez przekraczania i z przekroczeniem progu setek.

« Mnozenie liczby dwucyfrowej przez 10 i przez 100.

Dziatania na liczbach w zakresie 1 000 000

« Dodawanie i odejmowanie petnych tysiecy; dodawanie i odejmowanie liczb czterocyfrowych bez
przekraczania progudziesigtkowego.

« Mnozenie i dzielenie liczb czterocyfrowych przez 2.



Czytanie tekstow matematycznych

« Rozwigzywanie zadan tekstowych prostych i ztozonych; standardowych i niestandardowych.

« Dokonywanie analizy tre$ci zadania.

« Wskazywanie w tresci zadania: danych liczbowych, niewiadomych, warunkéw rozwigzania, zwigzkow
migdzy danymii szukanymi wielko$ciami.

« Udzielanie odpowiedzi adekwatnej do postawionego w zadaniu pytania.

Pojecia geometryczne

« Utrwalanie pojgé: figura geometryczna, wielokgt, trojkqt, prostokgt, kwadrat.

« Dostrzeganie jednych figur w drugich.

« Budowanie jednych figur z drugich.

« Obliczanie obwodu dowolnej figury geometrycznej.

« Obliczanie obwodu prostokata.

« Obliczanie obwodu kwadratu.

« Obliczanie obwodu trojkata.

« Dostrzeganie symetrii w figurach geometrycznych.

Stosowanie matematyki w sytuacjach zyciowych

Zbiory

« Ksztafcenie umiejetnosci grupowania przedmiotow wedtug jednej cechy, dwoch lub kilku cech.

« Tworzenie zbioréw przedmiotow zgodnie z podanym warunkiem; ustalanie warunku spetnianego przez
elementy wskazanego zbioru.

« Tworzenie zbiorow liczb, np. zbior liczb jednocyfrowych, zbior liczb dwucyfrowych, zbiér liczb
parzystych (w aktualnierealizowanym zakresie liczbowym).

« Stosowanie schematow Venna do obrazowania tresci zadan tekstowych.

« Wykorzystywanie gier planszowych, szachow do rozwijania umiejetnosci myslenia strategicznego.

Pomiary

Czas kalendarzowy

« Biegle postugiwanie si¢ nazwami dni tygodnia; wymienianie ich we wiasciwej kolejnosci.

« Nazwy kolejnych miesi¢cy; rozumienie pojec: miesige, kwartat, pot roku, rok, pora roku.

« Pisanie dat; umiej¢tne postugiwanie si¢ kalendarzem; wyszukiwanie w kalendarzu wskazanych dni, $wiat,
rocznic.

« Wykonywanie fatwych obliczen uptywu czasu kalendarzowego.

« Odczytywanie i zapisywanie znakéw rzymskich co najmniej do XII.

Czas zegarowy

« Odczytywanie wskazan zegara; okreslanie czasu w systemie 12- i 24-godzinnym.

« Wykonywanie tatwych obliczen uptywu czasu odmierzanego zegarem.

« Wprowadzenie pojgcia sekunda.

« Zamiana godzin na minuty, minut na sekundy i odwrotnie.

Dhugos¢

« Mierzenie dlugosci, szerokosci, wysokosci réznych przedmiotow za pomocg linijki, metra krawieckiego,
stolarskiego.

« Stosowanie jednostek miary dtugosci: metr, centymetr, milimetr.

« Wprowadzenie pojecia kilometr.

« Rozwigzywanie zadan tekstowych na obliczanie dtugosci, odlegtosci.

Masa



« Wazenie przedmiotow.

« Wprowadzenie pojecia gram.

« Wykonywanie obliczen, w ktorych wystepuja jednostki masy: kilogram, dekagram, gram.

« Wprowadzenie pojecia tona.

Pojemnos¢

« Rozumienie pojg¢: litr, pof litra, éwier¢ litra.

« Odmierzanie ptynéw w wyréznionych jednostkach.

Temperatura

« Odczytywanie wskazan termometru.

« Obliczanie réznicy temperatur.

Obliczenia pieni¢zne

« Znajomos$¢ nominatow polskich banknotow oraz monet.

« Zamiana ztotych na grosze i odwrotnie.

« Rozumienie sity nabywczej poszczegolnych monet i banknotow.

« Rozwigzywanie zadan na obliczenia pieni¢zne.

W wyniku edukacji matematycznej po ukonczeniu klasy trzeciej uczen powinien zdoby¢
nastepujace umiejetnosci wyszczegélnione w podstawie programowej z 14 lutego 2017 r.:
. Osiggnigcia W zakresie rozumienia stosunkow przestrzennych i cech wielkosciowych. Uczen:

1) okresla 1 prezentuje wzajemne polozenie przedmiotow na plaszczyznie i w przestrzeni; okresla i
prezentuje kierunek ruchu przedmiotéw oraz 0sob; okresla potozenie przedmiotu na prawo / na lewo od
osoby widzianej z przodu (takze przedstawionej na fotografii czy obrazku);

2) porownuje przedmioty pod wzglgdem wyroznionej cechy wielkosciowej np. dugosci czy masy; dokonuje
klasyfikacji przedmiotow;

3) postuguje si¢ pojeciami: pion, poziom, skos.

1. Osiagnigcia W zakresie rozumienia liczb i ich wtasnosci. Uczen:

1) liczy (w przdd i wstecz) od podanej liczby po 1, po 2, po 10 itp.;

2) odczytuje i zapisuje za pomoca cyfr, liczby od zera do tysigca oraz wybrane liczby do miliona
(np. 1 500, 10 000, 800 000);

3) wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby; wskazuje jednosci, dziesiatki, setki itd., okresla kolejnosc,
postugujac si¢ licz-ba porzadkowa;

4) porownuje liczby; porzadkuje liczby od najmniejszej do najwigkszej i odwrotnie; rozumie
sformutowania typu: liczba o 7 wigksza, liczba o 10 mniejsza; stosuje znaki: <, =, >.

3. Osiagnigcia W zakresie postugiwania si¢ liczbami. Uczen:

1) wyjasnia istot¢ dzialan matematycznych — dodawania, odejmowania, mnozenia, dzielenia oraz zwiazki
migdzy nimi; korzysta intuicyjnie z wtasnosci dziatan;

2) dodaje do podanej liczby w pamigci i od podanej liczby odejmuje w pamieci: liczbe jednocyfrowa, liczbe
10, liczbe 100 oraz wielokrotnosci 10 i 100 (w prostszych przyktadach);

3) mnozy i dzieli w pamigci w zakresie tabliczki mnozenia; mnozy w pamigci przez 10 liczby mniejsze od
20; rozwigzuje rownania z niewiadomg zapisang w postaci okienka; stosuje wlasne strategie, wykonujac
obliczenia; postuguje sie znakiem réwnosci i znakami czterech podstawowych dziatan;

4) dodaje i odejmuje liczby dwucyfrowe, zapisujac w razie potrzeby czastkowe wyniki dziatan lub, wykonujac
dziatania w pa- migci, od razu podaje wynik; oblicza sumy i roznice wiekszych liczb w prostych
przyktadach typu: 250 + 50, 180 — 30; mnozy liczby dwucyfrowe przez 2, zapisujac, jesli ma taka
potrzebg, czastkowe wyniki dziatan; podczas obliczen stosuje wlasne sStrategie.



. Osiggniecia W zakresie czytania tekstow matematycznych. Uczen:

1) analizuje i rozwigzuje zadania tekstowe proste i wybrane ztozone; dostrzega problem matematyczny oraz
tworzy wila- sng strategi¢ jego rozwigzania, odpowiednig do warunkow zadania; opisuje rozwigzanie za
pomoca dziatan, rownosciz okienkiem, rysunku lub w inny wybrany przez siebie sposob;

2) uktada zadania i je rozwigzuje, tworzy tamigtéwki matematyczne, wykorzystuje w tym procesie wlasna
aktywno$¢ artystyczng, techniczng, konstrukcyjng; wybrane dziatania realizuje za pomoca prostych
aplikacji komputerowych.

. Osiggnigcia W zakresie rozumienia poje¢ geometrycznych. Uczen:

1) rozpoznaje — w naturalnym otoczeniu (w tym na Scianach figur przestrzennych) i na rysunkach — figury
geometryczne: prostokat, kwadrat, trojkat, koto; wyodrebnia te figury sposrdd innych figur; kresli przy
linijce odcinki i tamane; rysuje odrecznie prostokaty (w tym kwadraty), wykorzystujac sieé
kwadratowa;

2) mierzy dhugosci odcinkéw, bokow figur geometrycznych itp.; podaje wynik pomiaru, postugujac si¢
jednostkami dtugosci: centymetr, metr, milimetr; wyjasnia zwigzki miedzy jednostkami dtugosci; postuguje
si¢ wyrazeniami dwumianowanymi; wyjasnia pojecie kilometr;

3) mierzy obwody roéznych figur za pomoca narzgdzi pomiarowych, takze w kontekstach z zycia
codziennego; obliczaobwod trojkata i prostokata (w tym takze kwadratu) o danych bokach;

4) dostrzega symetric w §rodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowej 1 innych wytworach cztowieka
obecnych w otoczeniu dziecka.

. Osiagniecia W zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych obszarach edukacji.

Uczen:

1) klasyfikuje obiekty i rézne elementy $rodowiska spoteczno-przyrodniczego z uwagi na wyodrebnione
cechy; dostrzega rytm w srodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkowej i innych wytworach cztowieka,
obecnych w srodowisku dziecka;

2) dzieli na dwie i cztery rowne czesci, np. kartke papieru, czekolade; uzywa pojec: polowa, dwa i pot, cztery
rowne czesci, czwarta czesé lub éwieré,

3) wykonuje obliczenia pieni¢zne; zamienia ztote na grosze i odwrotnie, rozréznia nominaty na monetach
i banknotach, wskazuje r6znice w ich sile nabywczej;

4) odczytuje godziny na zegarze ze wskazowkami oraz elektronicznym (wyswietlajacym cyfry w systemie
24-godzinnym); wykonuje proste obliczenia dotyczace czasu; poshuguje si¢ jednostkami czasu: doba,
godzina, minuta, sekunda; postuguje si¢ stoperem, aplikacjami telefonu, tabletu, komputera; zapisuje
daty np. swojego urodzenia lub date biezacg; postuguje si¢ kalendarzem; odczytuje oraz zapisuje
znaki rzymskie co najmniej do XII;

5) mierzy temperatur¢ za pomoca termometru oraz odczytuje ja;

6) dokonuje obliczen szacunkowych w réznych sytuacjach zyciowych;

7) wazy; uzywa okreslen: kilogram, dekagram, gram, tona; zna zaleznosci migdzy tymi jednostkami;
odmierza ptyny; uzywa okreslen: litr, pot litra, ¢wier¢ litra,;

8) wykorzystuje warcaby, szachy i inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania umiej¢tnosci myslenia
strategicznego, logicznego, rozumienia zasad itd.; przeksztatca gry, tworzac wilasne strategie i zasady
organizacyjne;

9) wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemow, dziatan tworczych i eksploracji $wiata,
dbajgc 0 whasny rozwdj i tworzgc indywidualne strategie uczenia sie.

EDUKACJA SPOLECZNA



Rozumienie srodowiska spolecznego

Dziecko jako jednostka spoleczna

« Dostrzeganie swojej indywidualnosci w sferze:

- fizycznej — podawanie nazw czesci ciata, narzadow wewnetrznych i okreslanie ich funkcji; odkrywanie
mozliwos$ci poszczegolnych czesci Swojego ciata (np. Szybko biegam, Moje rece sq silne);

- zmystowej — okreslanie roli poszczegdlnych zmystow w poznawaniu $wiata: oko — kolory, ucho — dzwigki,
nos — zapachy, reka — dotyk, jezyk — smak; porownywanie sprawnosci swoich zmystow ze sprawnoscig
zmystoéw innych dzieci; ¢wiczenie doskonatosci zmystows;

- emocjonalnej — rozpoznawanie i nazywanie réznych emocji; wyrazanie wlasnych stanow emocjonalnych w
formach werbalnych i niewerbalnych; zdobywanie umiej¢tnosci hamowania emocji negatywnych,
zachowan agresywnych; podejmowanie proéby negocjowania w sytuacjach konfliktowych;

- intelektualnej — nabywanie umiejetnosci §ledzenia swoich mysli; przetamywania stereotypéw myslenia;
wymyslanianowych rzeczy.

« Poczucie wlasnej wartosci — dostrzeganie przez dziecko, w czym jest dobre, w czym najlepsze; dostrzeganie
sytuacji, w ktorych jest wazne i potrzebne; okazywanie dumy z siebie i swoich czyndw, ale nie
zarozumiatosci.

Dziecko jako czlonek rodziny

« ldentyfikowanie si¢ z rodzing i jej tradycjami:

- proba wykonania drzewa genealogicznego swojej rodziny; poznawanie jej historii; okreslanie przydatno$ci
zawodoéw wykonywanych przez cztonkoéw rodziny; poznawanie rodzinnych tradycji; chetne uczestniczenie
W uroczystosciach rodzinnych;

- kontynuowanie rodzinnych zainteresowan.

« Tworzenie zyczliwych wiezi rodzinnych:

- okazywanie przywigzania do rodziny, szacunku do rodzicow i dziadkow; wczuwanie si¢ w ich stany
emocjonalne; interesowanie si¢ ich rado$ciami, troskami i ktopotami;

- opiekowanie si¢ mtodszym rodzenstwem, chorymi i starszymi cztonkami rodziny; zgodne uzytkowanie
wspolnych zabawek i innych przedmiotow;

- umiejetne godzenie wiasnych potrzeb z potrzebami pozostatych cztonkow rodziny;

- respektowanie zasad i umow obowigzujgcych w rodzinie;

- rozmawianie z domownikami o problemach swoich i problemach innych domownikow; umiejgtnos¢
podejmowaniadecyzji korzystnych dla wszystkich cztonkéw rodziny;

- komunikowanie si¢ z cztonkami rodziny za pomocg nowych technologii.

« Podejmowanie i wypehianie obowigzkow domowych:

- wywigzywanie si¢ ze statych obowigzkow domowych bez przypominania o ich wykonaniu, utrzymywanie
w porzadku swojego pokoju i swoich rzeczy; wspdlne troszczenie si¢ 0 estetyke mieszkania i otoczenia;

- umiejetne gospodarowanie czasem tak, by bylo w nim miejsce na zabawg, prace i odpoczynek.

Dziecko jako czlonek spolecznosci szkolnej

« Dziecko jako uczen:

- systematyczne poznawanie praw 1 obowigzkow ucznia; pomaganie nauczycielowi w przygotowaniu
pomocy dydaktycznych; sumienne petnienie dyzuréw w Kklasie; poszanowanie podrgcznikow, przyborow
szkolnych, sumienne wykonywanie powierzonych zadan edukacyjnych i organizacyjnych; odpowiednie
zachowywanie si¢ w klasie, w szatni, szkolnej $wietlicy, bibliotece itp.

- rozbudzanie ciekawosci poznawczej i cierpliwosci W dochodzeniu do wiedzy;



- traktowanie nauki szkolnej nie tylko jako obowiazku, ale takze jako przyjemnosci;

- poznawanie, jak uczg si¢ dzieci w innych krajach, w szczegolnosci w Kraju nauczanego jezyka;

- zdobywanie umiejetnosci korzystania z roznych zrodet informaciji;

- uczenie si¢ wiasciwej reakcji emocjonalnej na sukces lub porazke.

« Dziecko jako cztonek spotecznosci klasowej:

- utrzymywanie serdecznych stosunkow z innymi dzie¢mi w klasie; okazywanie sobie zyczliwosci;
zaprzyjaznianie sig;

- stosowanie zwrotow grzecznosciowych (przepraszam, prosze, dzigkuje) w kontaktach z uczniami;

- sprawianie radosci kolezankom i kolegom, sktadanie im zyczen imieninowych, wykonanych osobiscie
upominkow;

- opiekowanie si¢ dzie¢mi potrzebujagcymi pomocy; pamigtanie 0 chorym koledze lub chorej kolezance;

- unikanie krzyku, kt6tni i innych zachowan agresywnych w kontaktach z dzie¢mi;

- poszanowanie cudzej wlasnosci i wytworéw pracy kolezanek i kolegow;

- komunikowanie si¢ z innymi dzie¢mi za pomocg nowych technologii.

Orientacja w czasie historycznym

Wiedza o kraju ojczystym

« Poznawanie historii swojego miasta, regionu i zwigzanych z nig legend.

« Zdobywanie wiedzy o waznych dla Polski wydarzeniach historycznych; uczestniczenie w obchodach ich
rocznic.

« Poznawanie ciekawych i waznych ludzi dla kraju i regionu.

« Rozumienie waznosci kontaktow sasiedzkich.

« Rozumienie doniostosci $wigt panstwowych (ogloszenie Konstytucji 3 maja, odzyskanie niepodlegltosci 11
listopada).

« Poznawanie stawnych Polakow.

« Uczestniczenie w uroczystosciach majacych zwiazek ze $wigtami narodowymi oraz waznymi rocznicami
historycznymi.

W wyniku edukacji spolecznej po ukonczeniu klasy trzeciej uczen powinien zdoby¢
nastepujace umiejetnosci wyszczegélnione w podstawie programowej z 14 lutego 2017 r.:
f. Osiggnigcia W zakresie rozumienia srodowiska spotecznego. Uczen:

1) identyfikuje si¢ z grupa spofeczng, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa,
spotecznos¢ lokalna, nardd; respektuje normy i reguly postepowania w tych grupach;

2) wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa i1 obowigzki, wymienia wilasne prawa i obowigzki,
przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu,

3) przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej postgpowania w odniesieniu
do przyjetych norm i zasad;

4) ocenia swoje postepowanie i innych osdb, odnoszac si¢ do poznanych wartosci, takich jak: godno$¢,
honor, sprawiedliwo$¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialnos¢, przyjazn, zyczliwos¢, umiar,
powsciggliwos¢, pomoc, zados$Cuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos$¢, wdzigczno$é oraz
inne, respektowane przez srodowisko szkolne;

5) przedstawia siebie 1 grupe, do ktorej nalezy, zapisuje swoj adres, adres szkoty, zawod 1 miejsce
pracy rodzicow; postuguje si¢ danymi osobistymi wyltacznie w sytuacjach. bezpiecznych dla siebie
i reprezentowanych osob; jest powsciagliwy w uzywaniu takich danych w sytuacjach nowych



i wirtualnych;
6) rozpoznaje 1 nazywa wybrane grupy spoteczne, do ktérych nie nalezy, a ktére wzbudzaja jego
zainteresowanie, np. druzyny i kluby sportowe, zespoty artystyczne, a takze inne narodowosci;
7) opowiada ciekawostki historyczne dotyczace regionu, kraju, wyrdzniajgc W nich postaci fikcyjne
i realne;
8) stosuje pojecia: porozumienie, umowa; uczestniczy w wyborach samorzadu uczniowskiego w klasie,
w szkole; wymienia przyktady powstatych w efekcie porozumien i umoéw grup spotecznych np.
stowarzyszenia pomocy chorym i niepetnosprawnym dzieciom, organizacje ekologiczne, a takze
stowarzyszenia duzych grup spotecznych, jak miasta i panstwa czy Unia Europejska;
9) szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodéw, przedstawia i porownuje zZwyczaje
ludzi np. dotyczace $wiat w rdéznych regionach Polski, a takze w r6znych krajach;
10) wykorzystuje prace zespotowa W procesie uczenia si¢, W tym przyjmujac role lidera zespotu
i komunikuje si¢ za pomoca nowych technologii.
1. Osiagniecia W zakresie orientacji w czasie historycznym. Uczen:
1) opowiada o legendarnym powstaniu panstwa polskiego, wyjasnia zwigzek legendy z powstaniem godta
I barw narodowych, przedstawia wybrane legendy dotyczace regionu, w ktorym mieszka lub inne;
2) rozpoznaje: godto, barwy, hymn narodowy, mundur wojskowy, wybrane stroje ludowe np. zwigzane
z regionem Polski,w ktérym mieszka;

3) uczestniczy w $wigtach narodowych i innych waznych dniach pamieci narodowej; wykonuje kokarde
narodowa, biato-

-czerwony proporczyk; zachowuje si¢ godnie i z szacunkiem podczas $piewania lub stuchania hymnu,
wciggania flagina maszt itp.;

4) rozpoznaje i nazywa patrona szkoty, miejscowosci, w ktorej mieszka, wyjasnia pojecie ,,patron”,
wymienia imionai nazwiska np. pierwszego wiadcy i krola Polski, obecnego prezydenta Polski,
wymienia nazwe pierwszej stolicy Polski;

5) wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajow i tradycji polskich;

6) opisuje znaczenie dorobku minionych epok w zyciu cztowieka, jest swiadomy, ze stosuje w swej
aktywnosci ten dorobek, np. cyfry arabskie i rzymskie, papier, mydto, instrumenty muzyczne;

7) opowiada histori¢ wlasnej rodziny, przedstawia wybrane postacie i prezentuje informacje o wielkich
Polakach: krolowa Jadwiga, krol Stefan Batory, astronom Mikotaj Kopernik, noblistka Maria
Sktodowska-Curie, alpinistka Wanda Rutkiewicz, papiez Jan Pawet I, nauczycielka — cichociemna
gen. Elzbieta Zawacka ,,Z0”.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Rozumienie srodowiska przyrodniczego
Jesien
« W klasowym kaciku przyrody:
- opiekowanie si¢ hodowanymi roslinami i zwierzetami; zbieranie nowych okazow przyrody ozywionej;
- kolekcjonowanie r6znego rodzaju skat (wapien, marmur, granit, piaskowiec) i poznawanie ich
praktycznego zastosowania; poznawanie surowcoOw mineralnych (sol kamienna, wegiel kamienny, ruda
zelaza) charakterystycznych dla zamieszkiwanego regionu; podawanie nazw i okreslanie ich
wlasciwosci;



- doswiadczenia zwigzane ze zmianami stanu skupienia wody; filtrowanie wody;
- prowadzenie kalendarza pogody.
« W ogrodzie:

- zbieranie warzyw; wyroznianie ich czesci jadalnych; warto$ci odzywcze warzyw; surowki; rozne sposoby
przechowywania warzyw (suszenie, kiszenie, zamrazanie, przesypywanie piaskiem), przetwory (soki,
satatki, przeciery);

- budowa rosliny: korzen, liscie, todyga, kwiat, owoce.

« W sadzie:

- sposoby zbierania i przechowywania owocow; higiena spozywania owocow; warto$ci odzywcze; salatki

owocowe; prze- twory (kompoty, dzemy, soki); rola witamin w rozwoju organizmu.
« W lesie:

- trzy warstwy roslinnosci w lesie: runo (mchy, paprocie, borowki, jagody, grzyby), podszyt (krzewy i
mlode drzewa),drzewa wysokie;

- zbieranie grzybow;

- ptaki lesne: dzigciot, kukutka; odlot ptakow na zime;

- zwierzgta roslinozerne, Np. zajac, slimak, wiewiorka, sarna; zwierzeta migsozerne, np. jez, kuna, wilk;
tancuch pokarmowy w przyrodzie;

- znaczenie lasu dla ludzi i zwierzat; kultura zachowania si¢ w lesie; ochrona lasow.

« Na polu:

- zbieranie plonéw: zb6z, ziemniakow, burakow cukrowych;

- jesienna orka i siew zboz ozimych;

- rodzaje zboz: zyto, pszenica, jgczmien, owies; rozpoznawanie ich po ktosach i ziarnach; znaczenie dla
cztowieka (maka, kasza, ptatki owsiane) i zwierzat hodowlanych (pasza); historia chleba; zboza innych
kontynentéw (np. ryz, proso); przygotowanie miisli;

- roliny oleiste: stonecznik, rzepak, mak, dynia, soja;
- rosliny okopowe: ziemniak, burak (¢wiktowy, cukrowy, pastewny), marchew, rzepa;
- jesienna orka i siew zboz o0zimych; nazwy maszyn i narzedzi rolniczych.
Zima
« W klasowym kaciku przyrody:
- systematyczna opieka nad uprawami i hodowlami;
- doswiadczenie z zamarzaniem wody w butelce (woda zamarzajac, powigksza swoja objgtosé).
« W parku lub w lesie:
- odpoczynek przyrody; znaczenie pokrywy $nieznej dla rodlin i zwierzat; zmiany w wygladzie zwierzat
(gestnienie siersci,zmiana koloru siersci);
- konieczno$¢ dokarmiania zwierzat, poznawanie zwierzat chronionych;
- systematyczne dokarmianie ptakow owocami zebranymi jesienig; rozpoznawanie ptakow gromadzacych
sie W miejscu dokarmiania (sikora, wrobel, kruk, sroka, wrona, gil).
« W gospodarstwie domowym — zwierzeta gospodarskie i ich znaczenie dla cztowieka.
« W ogrodzie zoologicznym — poznawanie wybranych zwierzat egzotycznych (nazwa, charakterystyczny
wyglad, sposobporuszania si¢ i odzywiania, cechy ich prawdziwego srodowiska).
« W palmiarni — poznawanie wybranych roslin egzotycznych (ich naturalne srodowisko; rozpoznawanie i
wymienianie nazwwybranych owocow egzotycznych).
Wiosna



« W klasowym kaciku przyrody:
- hodowanie roslin cebulowych (cebula, tulipan, hiacynt, zonkil itp.);
- badanie wiasnosci gliny i piasku;
- doswiadczenia na zrozumienie trzech stanow skupienia wody oraz zachowania si¢ niektorych
przedmiotow 1 substancjiw wodzie (np. tonigcie — ptywanie po powierzchni; rozpuszczanie si¢ soli,
cukru, ale nie piasku).

« W ogrodzie:
- rozrdznianie chwastow np.: oset, pokrzywa, perz, skrzyp, komosa, rdest, tasznik, gwiazdnica;
- rozpoznawanie i podawanie nazw roslin kwitnacych wiosng (krokus, bratek, zonkil, narcyz, tulipan,
szafirek, hiacynt itp.); poznawanie roslin chronionych;
- obserwowanie wygladu i zachowania takich zwierzat, jak: mréwka, dzdzownica, pszczota, 0sa, trzmiel,
moty!l.
« W sadzie:
- prace pielegnacyjne w sadzie: bielenie i przycinanie drzew;
- budowa kwiatu: kielich, ptatki korony, stupek i preciki; powstawanie owocow, rola owadéow w zapylaniu
kwiatow.
« W parku lub w lesie:
- powr6t ptakow, zaktadanie gniazd, opieka nad piskletami;
- znaczenie lasu dla ludzi i zwierzat; dbanie 0 czystos¢ lasow;
- zasady zachowania si¢ w lesie.
+ Na tace:
- rozpoznawanie ziot leczniczych: migta, rumianek, dziurawiec, babka itp.;
- zwierzeta spotykane na face: zajac, mysz, liczne owady, niektore ptaki;
- Iaka jako miejsce pozywienia dla roslinozernych zwierzat hodowlanych: krowy, kozy, owcy, konia.
« Na polu:
- prace polowe: orka, siew zboz, sadzenie ziemniakow;
- przylot skowronkow.
« W zbiorniku wodnym:
- warunki zycia w wodzie (jezioro, rzeka, morze) — temperatura, dostep $wiatta, zawarto$¢ tlenu;
- rosliny ziemnowodne (trzcina, patka, sit), ptywajace (rzgsa, grzybien biaty, grazel z6tty) i podwodne
(moczarka, rogatek);
zwierzgta wodne: ryby; przystosowanie do zycia w wodzie; rozpoznawanie i podawanie

- nazw kilku ryb stodkowodnych (np. karp, sum, pto¢, szczupak, leszcz, okon) oraz morskich
($ledz, dorsz, fladra);

- zwierzgta wodno-ladowe: Zaba i jej rozwo6j od kijanki do zaby; bobry — budowanie zeremi; ptaki: dzika
kaczka, tabedz; owady: nartnik, wazka, jetka.

Funkcje zyciowe czlowieka — ochrona zdrowia, bezpieczenstwo i odpoczynek
Dbanie o zdrowie i schludny wyglad
« Odzywianie — rozumienie wyrazenia zdrowa zywnos¢; ¢wiczenie umiejetnosci estetycznego przygotowania



miejsca do spozywania pokarmow (nakrywanie stotu); umiejetno$¢ kulturalnego zachowywania sie
podczas positkow.

« Higiena osobista — rozumienie znaczenia zabiegow higienicznych dla zdrowia; swiadome stosowanie zasad
higieny osobistej i zwracanie uwagi na czysto$¢ osobistg i schludny wyglad; dbanie o porzadek wokot
siebie.

« Wilasciwe postugiwanie si¢ numerami telefonéow alarmowych i formutowanie wezwania o pomoc.

« Ubieranie si¢ stosownie do pogody; wykorzystywanie internetu do sprawdzania prognozy pogody.

Bezpieczne postugiwanie si¢ prostymi narzedziami

« Zdobywanie wprawy w postugiwaniu si¢ narzedziami poznanymi w poprzednich latach edukacji oraz
takimi jak imadto, wkretak, pilnik, miotek.

« Poznawanie i doskonalenie sposobow Iaczenia materiatow:

- roztgczne: wigzanie, Spinanie na zatrzaski, spinanie spinaczem biurowym, zaginanie kartonu;
- nierozlgczne: zszywanie, sklejanie, zbijanie.

« Dbanie o czystos¢ narzedzi i whasciwg ich konserwacje.

« Zapoznawanie z podstawowymi sposobami udzielania pomocy podczas drobnych skaleczen.

Bezpieczne korzystanie z domowych urzadzen technicznych

« Zdobywanie umiej¢tnosci postugiwania si¢ urzgdzeniami domowymi: radio, telewizor, magnetofon,
domofon, telefon, odkurzacz, mikser, sokowiréwka, kuchenka gazowa.

« Dostrzeganie zagrozen wynikajacych z niewlasciwego korzystania z urzadzen technicznych, szczeg6lnie
elektrycznych i gazowych.

Bezwzgledne przestrzeganie zasad bezpieczenstwa obowiazujacych w klasie 1 w szkole; przestrzeganie zakazu
prowokowania sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu; sukcesywne

« poznawanie zasad ruchu drogowego dla pieszych i przestrzeganie ich; zachowanie ostroznos$ci w kontaktach
z obcymi osobami; zdawanie sobie sprawy z niebezpieczenstw wynikajacych z zabawy zapatkami;
obstugiwanie urzadzen technicznych tylko w obecnosci dorostych; informowanie dorostycho zauwazonym
niebezpieczenstwie; zapamigtanie numerow telefonow: 997 — policja, 998 — straz pozarna, 999 — pogotowie
ratunkowe.

« Swiadomo$¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate zdrowia cztowieka.

« Swiadomos¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cztowieka.

Odpoczynek

« Rozumienie znaczenia ruchu w rozwoju swojego organizmu; uprawianie wybranych sportéw letnich i
zimowych, np. jazdana sankach, tyzwach, deskorolce, rowerze, gra w pitke.

« Rozumienie potrzeby odpowiedniej ilosci snu.

« Realizowanie swoich zainteresowan i pasji.

« Zachowanie odpowiedniej postawy podczas ogladania programow telewizyjnych i zabawy z komputerem.

Rozumienie przestrzeni geograficznej

Poznawanie swojej miejscowosci, Swojego regionu i kraju

« Przyswajanie wiedzy o potozeniu i warunkach naturalnych swojej miejscowosci i okolicy.

« Zapoznanie z charakterystycznymi formami terenu i przyrody wystepujacych w najblizszej okolicy.

« Wskazywanie ciekawych obiektow, zabytkow, rezerwatow przyrody, skansendw znajdujacych si¢ w
najblizszej okolicy i podejmowanie proby opowiadania o nich.



« Wskazywanie na mapie Europy naszego kraju, jego stolicy, wigkszych miast i rzek.

« Wymienianie charakterystycznych elementow typowych krajobrazow Polski (nadmorskiego, nizinnego,
gorskiego).

« Poznawanie krajobrazow i ojczystego folkloru poprzez rozmowy z rodzicami, dziadkami, wycieczki,
ogladanie filmow,albumow i zdjec.

« Zaznajamianie si¢ z roslinami I zwierzetami typowymi dla wybranych regionow Polski.

« Poznawanie zawodow wykonywanych najczgsciej przez mieszkancow Swojego regionu.

« Zdobywanie wprawy w czytaniu prostych planéw, wskazywaniu gtownych kierunkow geograficznych
oraz w czytaniumapy fizycznej.

« Wyznaczanie tras przejazdu (rowerem, samochodem) poprzez wpisywanie poprawnego adresu w mapach
udostgpnianychw internecie.

« Dbanie o estetyke otoczenia; podejmowanie dziatan na rzecz ochrony srodowiska; poznawanie roslin i zwierzat
chronionych.

« Znajomos¢ dziedzin zycia, w ktorych Polska odnosi sukcesy lub z ktorych stynie.

Obserwowanie zjawisk atmosferycznych

« Jesien

- temperatura — obserwacja skutkoéw ruchu obrotowego i obiegowego Ziemi — zwigzek z cyklem dobowym i
rocznym (pozornej wedrowki Stonca po niebie), odczytywanie temperatury z termometru;

- wiatr — obserwacja kierunku i sity wiatru; proste przyrzady do obserwacji kierunku i sity wiatru
(wiatraczek, balonik, latawiec); szkody wyrzadzane przez silny wiatr (famanie drzew, zrywanie dachow);
pozyteczna praca wiatru: rozsiewanienasion, przemieszczanie chmur, osuszanie mokrej ziemi;
poruszanie zaglowek, balonow itp.;

- opady — deszcz, ulewa, powodz; wystepownie takich zjawisk, jak: mglty, mzawki, jesienne szarugi, nocne
przymrozki.

« Zima

- temperatura — odczytywanie wskazan termometru zaokiennego;

- wiatr — obserwacja kierunku i sity wiatru;

- opady — $nieg, $nieg z deszczem, grad i zwigzane z nimi zjawiska.

« Wiosna

- temperatura — stonce $wieci dtuzej i wedruje wyzej po niebie; robi si¢ coraz cieplej; dzien wydtuza sig;
topnieje $nieg i lodna zbiornikach wody; robi si¢ btoto, na rzekach spietrza si¢ kra lodowa; wiosenne
wylewy rzek;

- wiatr — obserwowanie kierunku i sity wiatru; wiatr ciepty, osuszajacy podmokte tereny;

- opady — deszcz, deszcz ze $niegiem; zmienno$¢ | kaprysnos¢ pogody; rodzaje wod: stojace i ptynace;
wykorzystywanie wody przez cztowieka.

Wiedza o naszej planecie Ziemi

« Poznawanie historii $wiata, np. epoki dinozaurow, ludzi pierwotnych, od piramid az do lotow kosmicznych.

+ Dostrzeganie wspdlnych cech ludzi zyjacych na naszej planecie: maja te same czgsci ciata, odczuwajg takie
same potrzeby, przezywaja takie same uczucia; w wielu losowych sytuacjach reaguja tak samo; w podobny
sposob wykonuja swoje ulubione zajecia.

« Dostrzeganie cech roznigcych ludzi; tolerowanie ludzi mimo roznic; reagowanie na krzywdg drugiego



czlowieka.

« Uswiadamianie zagrozen ze strony cztowieka dla $wiata przyrody; rozumienie koniecznos$ci ochrony
srodowiska naturalnego; oszczedzania wody, elektrycznosci; zbierania surowcow wtornych; segregowanie
odpadéw; czynny udziat w akcji

,.Sprzatanie Ziemi” i w obchodach ,,Swieta Ziemi”.

« Poznawanie produktow niszczacych warstwe ozonows; staranie sie, aby ich nie naduzywac.

W wyniku edukacji przyrodniczej po ukonczeniu klasy trzeciej uczen powinien zdoby¢

nastepujace umiejetnosci wyszczegélnione w podstawie programowej z 14 lutego 2017 r.:

f. Osiggni¢cia W zakresie rozumienia srodowiska przyrodniczego. Uczen:

1) rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin i zwierzat, w tym zwierzat hodowlanych,

2) atakze gatunki objete ochrong;

3) rozpoznaje i wyrdznia cechy ekosystemow, takich jak: taka, jezioro, rzeka, morze, pole, staw, las, las
gospodarczy; okresla sktadowe i funkcje ekosystemu na wybranym przykladzie, np. las, warstwy lasu,
polany, torfowiska, martwe drzewo w lesie;

4) rozpoznaje wybrane zwierzeta i ro$liny, ktorych w naturalnych warunkach nie spotyka si¢ w polskim
srodowisku przyrodniczym;

5) odszukuje w roznych dostgpnych zasobach, w tym internetowych, informacje dotyczace $rodowiska
przyrodniczego, potrzebne do wykonania zadania, ¢wiczenia;

6) prowadzi proste hodowle roslin, przedstawia zasady opieki nad zwierzetami, domowymi, hodowlanymi i
innymi;

1. Osiggniecia W zakresie funkcji zyciowych cztowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i odpoczynku.
Uczen:
1) przedstawia charakterystyke wybranych zajg¢ 1 zawodow ludzi znanych z miejscem zamieszkania oraz
zawodow uzytecznoS$ci publicznej: nauczyciel, zotnierz, policjant, strazak, lekarz, pielggniarz czy lesnik,
a ponadto rozumie istote pracy w stuzbach mundurowych i medycznych;
2) postuguje si¢ numerami telefonow alarmowych, formutuje komunikat — wezwanie o pomoc: policji,
pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej;
3) postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi, w sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia;
4) dba 0 higien¢ oraz estetyke wiasng i otoczenia;
5) reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;
6) wymienia wartosci odzywcze produktéw zywnosciowych; ma swiadomos$¢ znaczenia odpowiedniej diety
dla utrzyma- nia zdrowia, ogranicza spozywanie positkow 0 niskich wartosciach odzywczych
7) 1 niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu produktéw stodzonych, zna konsekwencje zjadania
ich w nadmiarze;
8) przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;
9) ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody, wykorzystujac np.
internet;
10)rozréznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym i miejscach
publicznych; przestrzega zasad zachowania si¢ w srodkach publicznego transportu zbiorowego;
11) stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjng, rozpoznaje znaki



i symbole informujgceo réznych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie z informacja
w nich zawarta; stosuje zasady bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku;

12) znaczenia technologii w zyciu cztowieka.

13) Osiagni¢cia W zakresie rozumienia ma swiadomos$¢ istnienia zagrozen ze Srodowiska naturalnego, np.
nagla zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nastgpstwa: powo6dz, pozar,
piorun; okresla odpowiednie sposoby zachowania si¢ cztowiekaw takich sytuacjach;

14) ma $wiadomo$¢ obecnosci nieprawdziwych informacji, np. w przestrzeni wirtualnej, publicznej;
sprawdza informacje, zadajac pytania nauczycielowi, rodzicom, policjantowi;

15) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i1 respektuje
ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzadzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;

16) ma swiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate zdrowia cztowieka;

3. ma $wiadomo$¢ pozytywnego przestrzeni geograficznej. Uczen:

1) okresla potozenie i warunki naturalne swojej miejscowosci oraz okolicy, opisuje charakterystyczne formy
terenu, sktadniki przyrody, charakterystyczne miejsca, np. miejsca pamigci narodowej, najwazniejsze
zaktady pracy, w tym wazniejsze przedsigbiorstwa produkcyjne i ustugowe, interesujace zabytki, pomniki,
tereny rekreacyjne, parki krajobrazowe, parki narodowe;

2) wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, gtowne miasta, rzeki, nazwy krain geograficznych;

3) czyta proste plany, wskazuje Kierunki gtéwne na mapie, odczytuje podstawowe znaki kartograficzne
map, z ktorychkorzysta; za pomoca komputera, wpisujac poprawnie adres, wyznacza np. trase
przejazdu rowerem;

4) wymienia nazwe stolicy Polski i charakterystyczne obiekty, wyjasnia znaczenie stolicy dla calego kraju,
wskazuje na mapie jej potozenie;

5) przedstawia charakterystyczne dla Polski dyscypliny sportowe, gospodarcze lub inne np. artystyczng
dziatalnos$¢ cztowieka, w ktorej Polska odnosi sukcesy lub z niej stynie;

wyznacza kierunki gtowne w terenie na podstawie cienia, okresla, z ktorego kierunku

6) przedstawia potozenie Ziemi w Uktadzie Stonecznym.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki — odbiér wypowiedzi i wykorzystywanie informacji

« Dostrzeganie ksztattow takich jak w klasach poprzednich, ale w bardziej ztozonych formach (w obrebie
ksztattow ztozonych z 2 lub 3 figur); podobienstwa i roznice ksztattow.

« Dostrzeganie mozliwosci wyrazowych roznych faktury



« Usytuowanie w przestrzeni: jak w klasach poprzednich, ale w odniesieniu do wickszej liczby
czesci sktadowych; okre$laniewygladu | zmienno$ci potozenia ciata ludzkiego podczas
wykonywania pracy.

« Oddalenie: dalej niz pierwszy, ale blizej niz trzeci element; oddalenie a wielkos¢ i proporcja.

« Okreslanie mozliwosci wyrazowej barw; dostrzeganie roznic walorowych w zakresie jednej
barwy, np. czerwonej; barwy podstawowe i pochodne, np. niebieska i czerwona daje
fioletowa; niebieska i zo6tta daje zielona, czerwona i z6tta daje pomaranczowa.

« Rytm: rozmaito$¢ i ztozonos$¢ uktadow rytmicznych.

« Dostrzeganie wyzej wymienionych obiektow obserwacji w przedmiotach, postaciach ludzi i
zwierzat, w wytworach sztukiludowej (tkaniny, koronki, makaty, kilimy itp.).

« Obserwowanie dzieta plastycznego: wyrdznianie kolorowych plam i ttumaczenie ich wptywu
na cato$¢ obrazu; zakrywanieniektorych fragmentéw dzieta i obserwowanie, jak zmienia
si¢ obraz; dostrzeganie kompozycji obrazu.

« Dostrzeganie i obserwowanie bryt w otoczeniu.
« Poznawanie wytworow z obszaru grafiki uzytkowe;j (liternictwo, plakat, znaczki
pocztowe, stemple).

Ekspresja przez sztuke — tworzenie wypowiedzi

Rysunek

« Rysowanie otowkiem, kredkami $wiecowymi, patykiem na podktadzie z klejowki;
patykiem i tuszem; tuszem z lawowaniem, piorkiem, weglem, kreda.

« Rysowanie z wyobrazni, z pamigci, z pokazu; pojedynczych przedmiotow, zjawisk,
zwierzat, roslin, postaci realnych i fantastycznych.

« Doskonalenie rysowania roznych linii; wyznaczanie za pomocg linii konturéw
przedmiotow i postaci, wyrazanie ruchu(tworzenie filméw kreskowych).

« Dostrzeganie w rysunkach wartosci kontrastowej bieli i czerni: biel — czern; dzien — noc;
wesoto — smutno; dobro — zto.

« Projektowanie wzoréw tapet, materiatow; wykonywanie odbitek stemplami z ziemniaka badz
stemplami gotowymi.

« Rysowanie plakatow i reklam.

Malarstwo

« Malowanie pgdzlem i farbami kryjacymi (plakatowki, tempery, farby klejowe).

« Tworzenie r6znych kombinacji barw podstawowych (czerwona, zotta, niebieska) w celu
odtworzenia wszystkich barw natury.

« Swiadomos¢, co mozna wyrazié kolorami cieptymi: czerwonym, zottym,
pomaranczowym (to kolory stonca), zimnymi: zielonym, niebieskim (to kolory wody).

« Malowanie krajobrazow w dni stoneczne i w dni pochmurne; proba zauwazenia réznic
w tych obrazach i roli swiatta.

« Przedstawianie okreslonego nastroju przez odpowiedni zestaw kolorystyczny: pogodny —
deszczowy; smutny — wesoty; zima — wiosna; wiosna — jesien; opisywanie kolorami
swoich wewnetrznych stanow i nastrojow.

« Wyrazanie przezy¢ indywidualnych, przedstawianie wydarzen realnych i fantastycznych

z uwzglednianiem zréznicowanego ruchu ludzi i zwierzat oraz liczniejszych ich grup;
przedstawianie scen uwzglgdniajacych nastrdj i stan uczuciowy, marzenia i odczucia,
wyobrazenia.



Ksztaltowanie wytworow plaskich i przestrzennych

« Wykonywanie papierowych wycinanek i wydzieranek.

« Tworzenie metodg origami.

« Wykonywanie wytworéw z materiatlow przyrodniczych (kasztany, zotedzie, szyszki, patyki,
trawy, jarzgbina itp.).

« Lepienie z gliny, masy solnej, plasteliny, modeliny.

« Rzezbienie w glinie, mydle, w drewnie.
Budowanie abstrakcyjnych i funkcjonalnych form przestrzennych z materiatéw roznigcych sie
wielkoscig, ksztaltem, materiatem, z ktorego je wykonano (pudetka kartonowe,

« puszki, r6znego rodzaju opakowania itp.).
« Korzystanie z narzedzi multimedialnych podczas przygotowywania wiasnych projektow prac.
Recepcja sztuki —analiza i interpretacja wytworow kultury
« Zapoznanie z dziedzinami sztuk plastycznych, ich wykonawcami i dzietami:
- architektura — architekt — rysunek projektu, makieta,
- malarstwo — malarz — obraz,
- rzezba —rzezbiarz — rzezba,
- scenografia — scenograf — rysunek projektu dekoracji sceny i kostiumu aktora,
- grafika — grafik — grafika uzytkowa.
« Zapoznawanie z funkcja dziet plastycznych:
- architektura: przemystowa, mieszkaniowa, uzytecznosci publicznej,
- malarstwo: portret, krajobraz, martwa natura, scena rodzajowa,
- rzezba: pomnik, medal, moneta.
« Rozne dziaty sztuki uzytkowe;j: tkactwo, meblarstwo, ceramika, dekoracja wnetrz.
« Zapoznawanie z formami istnienia dzieta plastycznego: oryginat, kopia, reprodukcja,
odbitka, miniatura.
« Symetria jednoosiowa i wieloosiowa w uktadzie elementdw na ptaszczyznie i w przestrzeni.
« Wskazywanie miejsc prezentacji sztuk plastycznych.
« Odwiedzanie galerii i muzeow.

W wyniku edukacji plastycznej po ukonczeniu klasy trzeciej uczen powinien
zdoby¢ nastepujace umiejetnosci wyszczegolnione w podstawie programowej z 14
lutego 2017 r.:
f. Osiggnigcia W zakresie percepcji wizualnej, obserwacji i do§wiadczen. Uczen:
1) wyr6znia W obrazach, ilustracjach, impresjach plastycznych, plakatach, na fotografiach:

a) ksztalty obiektow — nadaje im nazwe i znaczenie, podaje czesci sktadowe,

b) wielkosci i proporcje, potozenie obiektow i elementéw ztozonych, rdznice i
podobienstwa W wygladzie tego samegoprzedmiotu w zaleznosci 0d potozenia i
zmiany stanowiska 0soby patrzacej na obiekt,

c) barwg, walor roznych barw, réznice walorowe w zakresie jednej barwy, fakture,

d) cechy charakterystyczne i indywidualne ludzi w zaleznosci od wieku, pici, typu
budowy; cechy charakterystycznezwierzat, roznice w budowie, ksztalcie,
ubarwieniu, sposobach poruszania sig;

2) okresla w swoim otoczeniu kompozycje obiektow 1 zjawisk, np. zamknigte (mozaiki na



dywanie, rytmy na przedmiotachuzytkowych), otwarte (chmury, papiery ozdobne,
posciel, firany), kompozycje o budowie symetrycznej.
2. Osiggniecia W zakresie dziatalnosci ekspresji tworczej. Uczen:

1) rysuje kredka, kreda, otdéwkiem, patykiem (ptaskim i okragtym), piorem, weglem,
mazakiem;

2) maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (ptaskich, okragtych), palcow, stempli;

3) wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy, makulature,
karton, $cinki tekstylne itp.;

4) modeluje (lepi i konstruuje) z gliny, modeliny, plasteliny, mas papierowych i innych,
zarowno Z materialow naturalnychi przemystowych;

5) powiela za pomoca kalki, tuszu, farby, stempla wykonanego, np. z korka i innych
tworzyw, a takze za pomocg prostychprograméw komputerowych;

6) wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci
artystycznej i naukowej;

7) wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia uczug,
nastrojow i zachowan (np. prezent, zaproszenie);

8) ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig, basnia,
opowiadaniem i muzyka; korzystaz narzedzi multimedialnych;

9) tworzy przy uzyciu prostej aplikacji komputerowej np. plakaty, ulotki i inne wytwory.

3. Osiagnigcia W zakresie recepcji sztuk plastycznych. Uczen:

1) nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbg, w tym dziedziny sztuki
uzytkowej np. meblarstwo, tkactwo, ceramike, hafciarstwo, architekture, grafike
komputerows;

2) rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dziet malarskich i graficznych: pejzaz,
portret, scena rodzajowa; nazywawybrane przyktady dziet znanych artystow: malarzy,
rzezbiarzy, architektow z regionu swego pochodzenia lub innych;

3) wyjasnia pojecia: oryginat czy kopia obrazu lub rzezby; miniatura obrazu lub rzezby;
reprodukcja itp.; wskazuje miejscaprezentacji sztuk plastycznych.

EDUKACJA TECHNICZNA

Planowanie i organizacja pracy podczas montazu wytworow technicznych
« Sprecyzowanie zadania do wykonania.

« Przedstawienie pomystu wykonania.

« Dobranie odpowiednich materiatow.

« Przygotowanie potrzebnych przyboréw i narzedzi.

« Ustalenie kolejnosci wykonywanych czynno$ci podczas tworzenia dzieta.

« Przedstawienie wykonanego dzieta i jego samoocena.

Znajomos¢ wlasnosci roznych materialow

Rozpoznawanie materialow przydatnych do majsterkowania:

« przyrodniczych (trawy, liscie, owoce i nasiona roslin, patyki, kamyki);
« papierniczych (papier, karton, tektura, bibuta);



« metalowych (kapsle, gwozdzie, druciki, kawalki blachy);

« drewnianych (deseczki, listwy, kotki);

« wlokienniczych (welianych, bawetnianych, jedwabnych);

« tworzyw sztucznych (wszelkich opakowan po produktach spozywczych).

Badanie wlasnosci wymienionych materialow i okreslanie ich przydatnosci do wykonania
konkretnego dziela.

Stosowanie narzedzi i obstluga urzadzen technicznych

« Zdobywanie wprawy W postugiwaniu si¢ narzgdziami poznanymi w poprzednich latach
edukacji oraz takimi, jak: wkretak, pilnik, miotek.

« Poznawanie i doskonalenie sposobow laczenia materiatow:

- rozlgczne: wigzanie, Spinanie, na zatrzaski, spinanie biurowym spinaczem, zaginanie

kartonu;

- nierozigczne: zszywanie, sklejanie, zbijanie.

« Dbanie 0 czysto$¢ narzgdzi | whasciwg ich konserwacje.

« Stosowanie w dziataniu sposobow uzytkowania: materialu, narzg¢dzi, urzadzen zgodnie z
instrukcja, W tym instrukcjamultimedialng.

Budzenie zainteresowania technika

« Zapoznawanie z historig wybranych wynalazkow, np. od dylizansu do rakiety kosmicznej;
od balii i tary do pralki auto- matyczne;j.

« Zapoznawanie z rodzajami maszyn i urzadzen: transportowych (samochody, samoloty,
helikoptery, statki, todzie), wytworczych (narzedzia i przyrzady), informatycznych
(telefon, komputer).

« Zapoznawanie z rodzajami budowli: domy mieszkalne, fabryki, biurowce, wieze itp.

« Poznawanie zawodoéw zwigzanych z technika.

W wyniku edukacji technicznej po ukonczeniu klasy trzeciej uczen powinien
zdoby¢ nastepujace umiejetnosci wyszczegolnione w podstawie programowej z 14
lutego 2017 r.:

f. Osiggnigcia W zakresie organizacji pracy. Uczen:

1) planuje i realizuje witasne projekty / prace; realizujac te prace / projekty wspotdziata w
grupie;

2) wyjasnia znaczenie oraz konieczno$¢ zachowania tadu, porzadku i dobrej organizacji
miejsca pracy ze wzgledow bezpieczenstwa;

3) ocenia projekty / prace, wykorzystujac poznane 1 zaakceptowane wartosci:
systematycznos$¢ dziatania, pracowitos$¢, konsekwencje, gospodarnos¢, oszczgdnos¢, umiar
w odniesieniu do korzystania z czasu, materiatow, narzedzi i urzadzen;

4) organizuje pracg, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie; zwraca uwage na
zdrowie 1 zachowanie bezpieczenstwa z uwzglgdnieniem selekcji informacii,
wykonywania czynnos$ci uzytecznych lub potrzebnych.

1. Osiagnigcia W zakresie znajomosci informacji technicznej, materiatow i technologii
wytwarzania. Uczen:

1) odczytuje podstawowe informacje techniczne i stosuje w dziataniu sposoby uzytkowania:
materiatu, narzedzi, urzadzenia zgodnie z instrukcja, w tym multimedialna;

2) wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne:



a) Z zastosowaniem polaczen nieroztgcznych: sklejanie klejem, wigzanie, szycie lub
zszywanie zszywkami, sklejanietasmag itp.,
b) uzywajac polaczen roztacznych: spinanie spinaczami biurowymi, wigzanie sznurkiem
lub wstazka ozdobna,
c) bez uzycia kleju, tasm, zszywek np. wybrane modele technik origami, modele
kartonowe nacinane,
d) z wykorzystaniem pradu elektrycznego: lampion, dekoracja swigteczna;
3) stosuje poznang technologie¢ podczas wykonywania przedmiotow uzytkowych lub
montowania wybranych modeliurzadzen technicznych;
4) wykonuje przedmiot / model / prace wedtug wlasnego planu i opracowanego sposobu
dziatania.
3. Osiagniecia W zakresie stosowania narzedzi i obstugi urzadzen technicznych. Uczen:
1) wyjasnia dziatanie i funkcj¢ narzedzi i urzadzen wykorzystywanych w gospodarstwie
domowym i w szkole;
2) postuguje si¢ bezpiecznie prostymi narzgdziami pomiarowymi, urzadzeniami Z
gospodarstwa domowego, a takze urzadzeniami dostepnymi w szkole.

EDUKACJA MUZYCZNA

Percepcja muzyki — stuchanie

Percepcja elementow muzyki

« Rozpoznawanie gtosow ludzkich: sopran, bas, alt, tenor.

« Rozpoznawanie dzwigkow poznanych wczesniej i nowych instrumentow (trabka, flet, gitara).

« Rozpoznawanie w melodii powtorzen, kontrastow.

Percepcja utwordéw muzycznych

« Stuchanie muzyki instrumentalnej na zywo — utworéw $piewanych i granych przez
nauczyciela.

« Obserwowanie w utworach wokalnych zwiazku akompaniamentu z tekstem.

« Stuchanie muzyki odtwarzanej mechanicznie (ptyta CD, audycja TV, nagranie z
internetu, tablicy interaktywnej, multi-booka).

« Udziat w koncertach muzycznych; zdobywanie kultury stuchania muzyki i wtasciwego
zachowania si¢ podczas koncertu.

Ekspresja muzyczna — §piew

« Rytmiczne recytowanie tekstow, poprawne fonetycznie i zréznicowane pod wzgledem tempa,
dynamiki, artykulacji, intonacji i barwy glosu.

« Ksztalcenie glosu, zwracanie uwagi na poprawng i swobodng postawe podczas $piewu;
regulowanie oddechu; $piewanie poznanych piosenek na zgtoskach la, lo, lu, na celem
rozluznienia stawow zuchwowych; wlasciwa intonacja dzwigkoww skali ¢/1 — d/2.

« Spiewanie piosenek jednogtosowych zbiorowo i indywidualnie w skali ¢/1 — d/2.

« Spiewanie piosenek opartych na wzorach: g/1 —e/1; g/1 —e/1 —c/1; g/1 —e/1 —c/1 —d/1 —c/1;
g/l —f/1—e/1—d/1-c/1;0raz na trojdzwieku durowym c/1 — e/l — g/1.

« Wyszukiwanie powtarzajacych si¢ fragmentow melodii.

« Spiewanie nazwami solmizacyjnymi wzoréw melodii od réznych dzwigkow.

Improwizacja ruchowa — rytmika i taniec

Ruch z muzyka



« Reagowanie ruchem na zmiany tempa, dynamiki, wysokosci dzwiekow 1 akcent metryczny.

« Realizowanie ruchem warto$ci nut wypetiajacych takty na dwa, trzy i cztery.

« Realizowanie ruchem wartos$ci nut: catej nuty, potnuty, ¢wierénuty, 6semki, pauzy
¢wierénutowej, pauzy poinutowe;.

« Zabawy ze $piewem; inscenizowanie piosenek, tance regionalne.

« Poznanie podstawowych krokéw krakowiaka, polki oraz tancow ludowych.

Tworzenie melodii

« Improwizowanie melodii na dowolnych instrumentach lub przedmiotach codziennego uzytku.

« Spiewane pytania i odpowiedzi.

« Swobodne tworzenie melodii do tekstow.

Tworzenie rytmu

« Wypowiadanie krotkich tekstow ze zmiang tempa, dynamiki, artykulacji i intonacji glosu.

« Recytowanie rytmiczne sylab, stow, zdan.

« Tworzenie prostych tematow rytmicznych.

Improwizowanie ruchu

« Swobodne interpretowanie ruchem piosenek i utworéw instrumentalnych; wyrazanie nastroju
utworow.

« Charakteryzowanie postaci, zwierzat, zdarzen za pomocg ruchu ilustrowanego muzyka.

Tworzenie form muzycznych

« Tworzenie muzycznych ilustracji do wierszy i opowiadan.

« Rysowanie i malowanie ilustracji do stuchanej melodii, piosenki.

« Tworzenie wiasnych uktadow tanecznych do utworu muzycznego.

Nauka tancéw ludowych

Gra na instrumentach
« Granie na instrumentach perkusyjnych, niemetodycznych: grzechotka, bebenek, trojkat,
tamburyn, drewienka, kastaniety.
« Granie na ksylofonie i metalofonie akompaniamentu burdonowego, fragmentow piosenek i
ostinat melodycznych.
« Granie na flecie prostym sopranowym melodii opartych na poznanych dzwigkach.
Zapisywanie dzwiekow
« Wyjasnianie roznych formy zapisu dzwigkéw muzyki, np. nagranie za pomocg
komputera, dyktafonu, telefonu, tabletulub zapis za pomoca notacji muzycznej.
Korzystanie z wybranego zapisu melodii w czasie gry na instrumencie: dzwonkach,
« ksylofonie, flecie podtuznym, flazolecie, fleciku polskim.
W wyniku edukacji muzycznej po ukonczeniu klasy trzeciej uczen powinien
zdoby¢ nastepujace umiejetnosci wyszczegolnione w podstawie programowej z 14
lutego 2017 r.:
f. Osiagnigcia W zakresie stuchania muzyki. Uczen:

1) stucha, poszukuje zrodet dzwigku i je identyfikuje;

2) shucha muzyki w potaczeniu z aktywnoscig ruchowa, gestami dzwigkotworczymi:
klaskanie, pstrykanie, tupanie, uderzanie o uda itp. oraz z towarzyszeniem prostych
opracowan instrumentalnych;

3) reaguje na sygnaty muzyczne w roznych sytuacjach zadaniowych;



4) odroznia dzwieki muzyki, np. wysokie — niskie, dlugie — krotkie, ciche — glosne, glosy
ludzkie: sopran, bas; odréznia i nazywa wybrane instrumenty muzyczne;

5) rozroznia muzyke wykonywang przez solistg, chor, orkiestre;

6) rozroznia na podstawie sluchanego utworu muzyke: smutng, wesota, skoczng, marszows
itp.;

7) shucha w skupieniu krotkich utworé6w muzycznych.

. Osiagnigcia W zakresie ekspresji muzycznej. Spiew. Uczen:

1) $piewa rozne zestawy glosek, sylaby, wykorzystuje poznane melodie i tworzy wiasne,
nasladuje odglosy zwierzat;

2) nuci poznane melodie, $piewa piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystosci szkolnych,
$wigt, w tym $wigt narodowych;

3) $piewa $piewanki, piosenki i piesni charakterystyczne dla tradycji i zwyczajow polskich,
kilka utworow patriotycznychi historycznych;

4) $piewa, dbajac 0 prawidlowg postawe, artykulacje i oddech, przy zachowaniu naturalnej
skali glosu;

5) rozpoznaje i $piewa hymn Polski,

6) spiewa Kilka wybranych krotkich piosenek w jezyku obcym.

. Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec. Uczen:

1) przedstawia ruchem tres¢ muzyczng (np. dynamike, nastréj, wysokos¢ dzwigku, tempo,
artykulacje) oraz tres¢ poza- muzyczng (np. fabute, odczucia, przektad znaczeniowy
stow);

2) interpretuje ruchem schematy rytmiczne;

3) tworzy improwizacje ruchowe inspirowane wyliczankami, rymowankami i rytmizowanymi
tekstami;

4) wykonuje plasy;

5) porusza si¢ I tanczy wedlug utworzonych przez siebie uktadow ruchowych, z
rekwizytem, bez rekwizytu do muzyki i przy muzyce;

6) tworzy sekwencje i uktady poruszania si¢ do ulubionych przez siebie utworow
muzycznych, wykorzystuje je do animacji i zabawy w grupie;

7) tanczy wedhug uktadow ruchowych charakterystycznych dla wybranych tancow (w tym
integracyjnych, ludowych polskich oraz innych krajow Europy i §wiata).

. Gra na instrumentach muzycznych. Uczen:

1) gra zadane przez nauczyciela i whasne schematy rytmiczne;

2) wykonuje tematy rytmiczne wybranych, znanych utworéw muzycznych (ludowych,
popularnych, dzieciecych, klasycznych, wokalnych, instrumentalnych, polskich i
zagranicznych) z uzyciem instrumentéw perkusyjnych;

3) realizuje schematy i tematy rytmiczne, eksperymentuje przy uzyciu np. patyczkow,
pudetek, papieru, trawy, piszczatek, gwizdkow, kogucikow na wodg;

4) wykonuje instrumenty m.in. z materiatow naturalnych i innych oraz wykorzystuje tak
powstate instrumenty do akompaniamentu, realizacji dzwigku podczas zabaw i zadan
edukacyjnych, organizacji koncertow i przedstawien teatralnych;

5) wykonuje akompaniament do $piewu, stosuje gesty dzwigkotworcze (np. tupanie, klaskanie,
pstrykanie, uderzanie o uda);

6) eksperymentuje i poszukuje dzwiekow, fragmentow znanych melodii przy uzyciu np.



dzwonkow, ksylofonu, fletu po- dtuznego, flazoletu — flecika polskiego;

7) gra melodie piosenek i utwordéw instrumentalnych, do wyboru: na dzwonkach, ksylofonie,
flecie podtuznym, flazolecie
- fleciku polskim lub innych.

5. Osiagnigcia W zakresie znajomosci form zapisu dzwigku. Uczen:

1) wyjasnia rozne formy zapisu dzwigckow, muzyki, np. nagranie za pomocg komputera,
dyktafonu, telefonu czy zapisza pomoca notacji muzycznej;

2) zapisuje w zabawie z instrumentami perkusyjnymi dzwieki np. poprzez uktad
piktogramow, klockow rytmicznych,kolorow, liczb czy obrazkow; szyfruje, koduje,
wykorzystuje utworzony zapis w zabawie;

3) korzysta z wybranego zapisu melodii w czasie gry na instrumencie: dzwonkach, ksylofonie,
flecie podtuznym, flazolecie
- fleciku polskim.

ETYKA
Rozumienie podstawowych zasad i poje¢ etykKi
« Prostota rozumiana jako:

- naturalno$¢ w sposobie bycia; skromny ubior; skromne zachowanie; bycie soba, a nie
udawanie kogo$ innego; umiejetnos¢ cieszenia si¢ z drobnych rzeczy; nierozbudzanie
sztucznych potrzeb;

- madre korzystanie z zasobow przyrody; unikanie marnotrawstwa; oszczednos¢ wody,
papieru; niekupowanie zbednych rzeczy; poznawanie i korzystanie z madrosci naszych
przodkow; z madrosci dawnych kultur; docenianie pigkna natury; ochrona srodowiska.

Prostota to naturalno$¢. W poprzednim roku edukacji rozwazana byta skromno$¢ i wowczas w

centrum rozganian byto samo dziecko, jego sposob bycia i zachowanie. Rozwazajac

prostote, nalezy nawigzywa¢ do madrosci naszych przodkowi minionych kultur, kiedy to
ludzkie potrzeby i metody ich zaspokajania byty proste, nie byto marnotrawienia, byt umiar

w nabywaniu rzeczy. Prostota uczy nas oszczednosci w korzystaniu z zasobow naturalnych.

Oszczedzanie polega na tym,by nie niszczy¢ tego, co daje nam natura. Gdy zuzyjemy jedno

drzewo, sadzimy nastepne. Gdy ktos jako uczen nauczy si¢szanowac Ziemig, bedzie ja

szanowal jako dorosty.
« Jednos¢ rozumiana jako:

- wewngtrzna harmonia w cztowieku; jedno$¢ mysli i dziatania; jednos¢ serca i rozumu;

- harmonijne relacje w$rod cztonkdéw grupy; jednos$¢ zespotu klasowego; trudne zadania
wykonywane w grupie staja si¢ fatwiejsze; choralne $piewanie pie$ni — jako przyktad
doskonatego wspotdziatania w grupie; symbol jednosci ludzi na catej Ziemi — splecione
rece; zdobywanie wiedzy o zwierzetach zyjacych w grupie 1 panujacych w niej
zasadach (delfiny, stonie).

W klasie 2 jedng z poznanych zasad bylo wspoldziatanie w grupie. Jednos¢ jest czyms

wiecej niz tylko wspotdziataniem, jest przede wszystkim zgodnym wspotzyciem.

Przyktadami jednosci sg: §wiat w jego roznorodnosci; chor ztozony z réznych glosow, ale

wykonujacy zgodnie brzmigca piesn; orkiestra ztozona z muzykow grajacych na réznych

instrumentach okreslony utwor muzyczny itp. Jedno$¢ to wewnetrzna harmonia w cztowieku,
to harmonia w zgodnym zyciu zespotu ludzkie- go. To takze poczucie przynalezno$ci do



swojej rodziny, do klasy, do ojczyzny. Jedno$¢ utrzymuje sie¢ dzigki akceptacji i uznaniu

kazdej osoby oraz wktadu, jaki wnosi do zespotu, ale brak szacunku do drugiego

czlowieka moze jg zniszczy¢. Znane powiedzenie W jednosci sila mozna na zajeciach
zobrazowa¢ prostym przyktadem — jeden patyk tatwo jest ztamac, ale duzej wigzki patykoéw
juz nie.

Tolerancja rozumiana jako:

- akceptowanie samego siebie, nawet jesli popetnia si¢ btedy; uswiadamianie sobie swoich
zalet i odczuwanie z nich dumy; niedenerwowanie si¢ z powodu drobnych pomytek; cheé
naprawienia btedow;

- akceptowanie innych; pozbywanie si¢ uprzedzen i wezuwanie w przezycia dzieci
niepelnosprawnych, nowego ucznia w klasie, dziecka innej narodowosci, innej wiary;

- akceptowanie i poszanowanie roznic rasowych; rozumienie powiedzenia: Rodzaj ludzki jest
Jjak tecza, sklada sie z réznych kultur i ras; poznawanie kultur innych ludzi; poznawanie
cech wspoélnych i1 roznigcych ludzi; umiejgtnosé cieszenia si¢ osiggnigciami i rado$cig
innych; taczenie si¢ w smutku i bolu z innymi — akcje charytatywne i koncerty muzyczne na
rzecz ludzi dotknigtych kataklizmami (powodz, huragan, tsunami, nieurodzaj, gtod,
wojna itp.).

Tolerancja jest to otwartos¢ i wrazliwo$¢ na pickno odmiennosci. Tolerancja uznaje
indywidualnos¢ i roznorodnosé, za$ lek i niewiedza prowadza do nietolerancji — dyskryminacji
stabszych grup i stosowania wobec nich przemocy. Tolerancja jest podstawowym czynnikiem
pokoju na $wiecie

Stosowanie poznanych zasad

« Poszanowanie godnosci kazdej osoby.

« Uwzglednianie dobra innych osob, a nie tylko swojego.

« Wyrazanie szacunku dla innych wspolnot i ich symboli w sytuacjach codziennych i
uroczystych.

« Czerpanie wzorow dobrego zachowania z literatury i filméw.

« Przestrzeganie zasad obowigzujacych w grupie, do ktorej dziecko nalezy.

W wyniku edukacji z zakresu etyki po ukonczeniu klasy trzeciej uczen powinien
zdoby¢ nastepujace umiejetnosci wyszczegolnione w podstawie programowej z 14
lutego 2017 r.:
f. Osiggnigcia W zakresie rozumienia podstawowych zasad i pojg¢ etyki. Uczen:
1) ma swiadomos¢, ze jako cztowiek posiada swoja niezbywalng godno$¢ oraz ze
wszystkie inne osoby posiadaja takg godno$¢;
2) odkrywa wolno$¢ jako warto$¢ przypisang osobie, takze osobie w jego wieku;
3) dostrzega, ze granice jego wolnosci wytycza godnos¢ i dobro innych osob, np. z kregu
rodziny, klasy, rowiesnikow;
4) odkrywa, ze jego wybor rodzi konsekwencje, ktore dotyczg jego samego;
5) dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje wybory;
6) dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i czerpie szczgscie W relacji
Z innymi osobami niz w samotnosci,
7) odkrywa, ze wspottworzy rozne wspolnoty osob, np. rodzing, klase, panstwo;
8) ma $wiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢ szacunek, ze



szacunkiem nalezy obdarzac takze wspolnoty 0sob — rodzine, klasg, nardd (ojczyzne),
w tym wspolnote religijng — a takze symbole tych wspdlnot;

9) okresla, co jest dobre, a co jest zte, W otaczajagcym go $wiecie | W $wiecie poznawanych

tekstow oraz podaje uzasadnienie swojego zdania;

10) odrdznia szczescie 0d doraznie odczuwanej przyjemnosci | poznaje, ze dobro jest

zrodlem szczgécia wlasnego oraz innych osob;
11) odkrywa, ze wspolnota osob, ktorej jest cztonkiem, ustanawia swoje zasady (normy) i
oczekuje ich respektowania.
2. Osiggniecia W zakresie stosowania poznanych zasad. Uczen:

1) szanuje godnos$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swojg, wyraza swoim komunikatem
werbalnym i niewerbalnym;

2) uwzglednia coraz czesciej godnosé i dobro innych osob, podejmujac decyzje 0
dziataniu;

3) wyraza szacunek wobec osob, wspdlnot osob oraz ich symboli w sytuacjach
codziennych i uroczystych, przejawiajac wtasciwe zachowanie;

4) wchodzi w relacje z innymi osobami (rowie$nikami, nauczycielami), szanujac to, co jest
warto$cig dla nich i nazywajacto, co jest wartoscia dla niego;

5) nasladuje i przyjmuje jako wtasne zachowania dobre na podstawie doswiadczen ze
$wiata realnego oraz przyktadow ptynacych z tekstow literackich, filméw i innych
zrodet;

6) przestrzega zasad obowigzujacych we wspolnocie osob, ktorej jest cztonkiem.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Higiena osobista i zdrowie

« Utrzymywanie w czystosci rak i catego ciata, przebieranie si¢ przed zajeciami ruchowymi
I po ich zakonczeniu; wykonywanie tych czynnosci samodzielnie i w stosownym
momencie.

« Dostosowywanie stroju do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych
odpowiednio na swiezym powietrzui w pomieszczeniu.

« Wyjasnianie znaczenia ruchu w procesie utrzymania zdrowia.

« Stosowanie rozgrzewki przed wykonywaniem ¢wiczen fizycznych.

« Swiadomo$¢ znaczenia systematycznosci i wytrwatosci w wykonywaniu éwiczen.

« Wykazywanie zrozumienia, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwo$ci w zakresie sprawnosci
fizycznej; akceptowanie sytuacjidzieci, ktore z uwagi na chorobe nie moga by¢ sprawne
w kazdej formie ruchu.

Zabawy i gry ruchowe

« Zabawy orientacyjno-porzadkowe (,,Skad stycha¢ gwizdek”, ,,Marmurki”, ,,Ruch
uliczny™).

« Zabawy na czworakach (,,Wyscigi pieskow”, toczenie pitki glows).

« Zabawy biezne (,,Berek”, ,,Murarz i cegly”, ,,Lis”, ,,Pastuszek i gesi”, biegi — kto predze;j
do mety).

« Zabawy rzutne — celowanie do duzej pitki (,,Pitka w szeregach”, ,,Dogon pitke”).



Cwiczenia porzadkowe
« Zbiorka w kolumnie pojedynczej i dwojkowe;.
« Odliczanie w szeregu, rownanie i Krycie.
« Rytmiczny marsz, zatrzymywanie si¢ na komende.
Cwiczenia ksztaltujace
« Cwiczenia ramion: w siadzie skrzyznym lub klgcznym ze skurczem pionowym ramion —
rzuty jednoracz i oburacz W pion, w bok (strzal, sztuczne ognie); zaznaczanie konicami palcow
z boku o podtogg, klasniecie nad glowa i skurcz ramion; krazenie tokciami od przodu ku
gorze; wymachy ramion w przod, w tyl, wzwyz.
« Cwiczenia ndg: w parach z trzymaniem si¢ za rece na przemian wspigcia i przysiady;
skoki do wody; hustanie si¢ na desce; podskoki na nogach zwartych.
« Cwiczenia stop: zbieranie skakanki z podtogi palcami stopy; chwytanie woreczka
wyrzuconego stopa do gory.
« Cwiczenia tutowia:

- sktony w przod: w rozkroku dwojkami tytlem do siebie z energicznym sktonem w dot
przetoczenie pitki migdzy stopami do kolegi lub kolezanki; w siadzie skrzyznym
powolny skton tutowia w przod z dotknigciem czotem nog;

- sktony w tyt: w lezeniu przodem skton w tyt z ramionami skurczonymi — uginanie

I prostowanie nog; sklon tulowia w tyt z klasnigciem nad glows; w lezeniu przodem
rytmiczne sklony w tyt z ugigtymi ramionami (todki na fali); skton tutowia w tyt
(rozwijajacy sie kwiatek);
- opady w przod: w siadzie opad tutowia W przod z odsuwaniem po podtodze woreczka;
w staniu opad tutowia w przodw formie zabawowej (pajace);
- ¢wiczenia migéni brzucha: w lezeniu tylem — jazda na rowerze; marsz z wysokim
unoszeniem nog (wchodzenie po wysokich schodach);
- sklony w bok: w kleku rozwartym nasladowanie zegara z kukutkg — sktony gtowa w przod
i w tyl; energiczne sktony tutowia w przod i w tyl; w siadzie klecznym przektadanie
woreczka z jednej strony na drugg;
- skrety: w siadzie skrzyznym skrety tutowia z przektadaniem woreczka lewa  reka daleko
w prawg strong; w staniu rozkrocznym — rzuty piteczka do wspotéwiczacego; w parach —
pitlowanie drzewa.

Cwiczenia uzytkowe

« Cwiczenia rownowagi bez przyrzadow: w staniu jednonéz rzucanie i chwytanie piteczki;
zdejmowanie i zaktadanie pantofla; podskoki z obrotami.

« Cwiczenia rownowazne na przyrzadzie: w staniu na jednej nodze na taweczce uderzanie
stopg drugiej nogi w taweczke; przejscie po faweczce na jednej nodze.

« Cwiczenia zwinnoéci: szybkie zmiany pozycji — z lezenia tytem do lezenia przodem;
z przysiadu do stania; przewrotyw przéd.

« Zwisy i podpory: wspinanie si¢ na drabinki; zwis na drazku (na trzepaku).

« Rzuty: rzucanie i chwytanie duzej pitki, rzucanie woreczkami do celu.

« Przewroty: przewrot w przod z przysiadu podpartego.

« Cwiczenia z pitka: rzucanie, chwytanie, podawanie; odbijanie; koztowanie, prowadzenie,
strzat do celu.



« Skoki: zeskok w gtab z wysokosci 50 cm; skok w dal z rozbiegu; przeskoki przez ukosnie
ustawiong taweczke; przeskokprzez row.

Cwiczenia muzyczno-ruchowe

« Zabawy ze $piewem.

« Zabawy rytmiczne: chod dostawny, obrotowy.

« Korowody, kroki tancow ludowych, regionalnych.

Sporty

« Ptywanie (0 ile jest taka mozliwosc).

« Saneczkarstwo i tyzwiarstwo.

« Jazda na rolkach, na rowerze.

Marsze i lekkoatletyka terenowa

« Cwiczenia zrecznosciowe: marsz po $ladach, po naturalnych réwnowazniach.

« Skoki: w dal z rozbiegu i z miejsca; skok wzwyz z rozbiegu; zeskok w giab.

« Czotganie si¢ pod zwisajacymi galeziami.

« Orientacja w terenie: zabawa w podchody, w chowanego, marsz na oznaczony kierunek.

W wyniku edukacji z zakresu wychowania fizycznego po ukonczeniu klasy

trzeciej uczenpowinien zdoby¢ nastepujace umiejetnosci wyszczegolnione w

podstawie programowej

z 14 lutego 2017 r.:

f. Osiggnigcia W zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia. Uczen:

1) utrzymuje w czystosci r¢ce i cate ciato, przebiera si¢ przed zajeciami ruchowymi i po ich
zakonczeniu; wykonuje te czyn- no$ci samodzielnie i w stosownym momencie;

2) dostosowuje stroj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych odpowiednio
na $wiezym powietrzu i w po-mieszczeniu,

3) wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia;

4) przygotowuje we wiasciwych sytuacjach i w odpowiedni sposob swoje ciato do
wykonywania ruchu;

5) ma $wiadomo$¢ znaczenia systematycznos$ci i wytrwatosci w wykonywaniu ¢wiczen;

6) uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej, akceptuje
sytuacj¢ dzieci, ktore z uwagina chorobg nie moga by¢ sprawne w kazdej formie
ruchu.

1. Osiagniecia W zakresie sprawnosci motorycznych. Uczen:

1) przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok,
stanie jednonoz, klgk pod- party, przysiad podparty, podpér przodem, podpor tylem,
siad klgczny, skrzyzny, skulony, prosty;

2) pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega z wysokim unoszeniem kolan,
biega w polaczeniu ze skokiem, przenoszeniem przyboréw np. pitki, pateczki, z rzutem
do celu ruchomego i nieruchomego, bieg w réznym tempie, realizuje marszobieg;

3) rzuca i podaje jednoracz, w miejscu i w ruchu, oburacz do przodu, znad gtowy, pitka
malg i duza, rzuca matymi przy- borami na odlegtos¢ i do celu, skacze jednonodz i obundz
ze zmiang tempa, kierunku, pozycji ciata, skacze w dal dowol- nym sposobem, skacze
przez skakanke, wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki i zeskoki, skoki
ZaJeCze;



4) wykonuje ¢wiczenia zwinnosciowe:
a) sklony, skretosktony, przetoczenie, czolganie, podcigganie,
b) czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu,
c) wspinanie sig,
d) mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,
e) podnoszenie i przenoszenie przyborow;

5) wykonuje przewrdt w przod z przysiadu podpartego;

6) wykonuje ¢wiczenia rOwnowazne bez przyboru i z przyborem, np. na taweczce
gimnastycznej;

7) samodzielnie wykonuje ¢wiczenia prowadzace do zapobiegania wadom postawy.

. Osiagniecia W zakresie roznych form rekreacyjno-sportowych. Uczen:

1) organizuje zespotowa zabawe lub gre ruchowa z wykorzystaniem przyboru lub bez nich;

2) zachowuje powsciagliwo$s¢ w ocenie sprawno$ci fizycznej kolezanek 1 kolegéw —
uczestnikow zabawy, respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie
w sytuacji przegranej i akceptuje zwycigstwo, np. druzyny przeciwnej, gratuluje druzynie
zwycieskiej sukcesu;

3) respektuje przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego

4) w odniesieniu do pieszych, rowerzystow, rolkarzy, biegaczy i innych osob, ktorych
poruszanie si¢ w miejscu publicznym moze stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa;

5) uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z wykorzystaniem réznych rodzajow pitek;

6) wykonuje prawidlowo elementy charakterystyczne dla gier zespotowych: rzuty i chwyty
ringo, podania pitki do partnera jednoragcz i oburgcz w miejscu lub w ruchu, odbicia pitki,
koztowanie w miejscu i w ruchu, podania pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki,
strzat do celu;

7) uktada zespotowe zabawy ruchowe 1 w nich uczestniczy, ma §wiadomos¢, iz sukces

8) w takiej zabawie odnosi si¢ dzigki sprawnosci, zaradno$ci i wspotdziataniu; jezdzi na
dostepnym sprzgcie sportowym, np. hulajnodze, rolkach, rowerze, sankach, tyzwach.






